Angebote

fir Familien, Alleinerziehende, Senioren, Kinder und Jugendliche.
Tipps und Informationen zu Erziehung, Glaube / Brauchtum,
Gesundheit, Entspannung, Musik und zur Freizeitgestaltung

PROGRAMM 2023 - 2024

_ FAMILIENZENTRUM
BISTUM KLOSTER KERBSCHER BERG !

ERFURT



Liebe Besucherinnen und Besucher,

Herzlich willkommen im Programmheft des Familienzentrums Kerbscher Berg! Wir freuen uns sehr,
lhnen unser vielseitiges Angebot fur das Jahr 2023/24 prasentieren zu konnen. Wir bieten lh-
nen und lhrer Familie eine breite Palette an Veranstaltungen, Aktivitdten und Hilfsangeboten, um
Sie in verschiedenen Lebensphasen zu unterstltzen. Unser Programm umfasst Angebote fur alle
Altersgruppen und Interessen. Von Eltern-Kind-Gruppen, Workshops und Seminaren Uber Erzie-
hungsthemen — diese zum Teil Online - bis hin zu kreativen und sportlichen Aktivitaten fur Kinder,
Jugendliche, Erwachsene und Seniorlnnen — bei uns ist fur jeden etwas dabei. Unser Familienzen-
trum ist ein Ort des Austauschs, des Lernens und des Miteinanders. Hier kbnnen Sie neue Freund-
schaften kntipfen, Erfahrungen teilen, Kontakte pflegen und einander unterstiitzen.
Gefordert werden die Angebote durch den Landkreis Eichsfeld, durch das Land Thiringen und
durch den Trager — das Bistum Erfurt. Unser engagiertes Team aus erfahrenen Fachkraften und
freiwilligen HelferInnen steht lhnen gern zur Seite, um lhre Fragen zu beantworten, Sie zu beraten
und bei Ihren Anliegen zu unterstutzen. Wir laden Sie herzlich ein, sich unser Programm genauer
anzusehen und die fur Sie passenden Veranstaltungen auszuwahlen. Egal, ob Sie uns regelmaBig
besuchen oder gelegentlich auf dem Spielplatz oder in der Cafeteria vorbeischauen — wir hei3en
alle herzlich willkommen.
Wir wiinschen lhnen eine wundervolle Zeit bei unseren Veranstaltungen!

Ihr Bergteam, vertreten durch:

P. Sobnster—

Rektor: Leitung: Piddagogische Mitarbeit:

) -
Hubert Miller  Pia Schroter Andrea Melanie Schnur Annemarie
Hagedorn Prohaska

Piddagogische Mitarbeit: Sekretariat: Hauswirtschaft:

Beate Scharf

Ruth Gries Clauia eIIner }é‘ifa Nimser

Haustechnischer Dienst: Winfried Stober



Anmeldung: Zu allen Kursen ist eine verbindliche Anmeldung erforderlich. Sie sollte —
moglichst mit Angabe der Kursnummer - per E-Mail erfolgen. Wenn Sie Fragen zu den
Veranstaltungen haben, kénnen Sie uns gern anrufen (Kontaktdaten siehe Umschlag-
seite). Sind Kurse Uber- bzw. unterbelegt, werden Sie benachrichtigt und bekommen
bereits gezahlte Beitrdge zurtick. Der Anmeldeschluss ist bei jedem Kurs ersichtlich,
Kurzentschlossene kénnen sich auf der Webseite Uber freie Platze informieren.

Kursgebuhr: ist bei jedem Kurs ersichtlich. Die Preise enthalten gegebenenfalls die gesetzlich
vorgeschriebene Mehrwertsteuer. Sie entsprechen jedoch nicht den Realkosten. Trotz Forde-
rung des Landkreises und des Landesprogramms ,,Solidarisches Zusammenleben der Genera-
tionen” entstehen ungedeckte Kosten, flr die das Bistum Erfurt aufkommt.

ErmaBigung: Niemand soll aus Kostengriinden auf Bildungsangebote verzichten mus-
sen. Individuell kann eine ErmaBigung der Kursgebihren gewahrt werden; besonders
Empfangern von Wohngeld, Kindergeldzuschlag, Burgergeld und bei Personen in be-
sonderen Lebenssituationen. Eine Ratenzahlung ist ebenfalls moglich.

Uberweisung der Kursgebiihr: Bei langerfristigen Kursen bitten wir um Uberweisung des
Betrages auf unser Konto (siehe Umschlagseite) - Ratenzahlung moglich. Bei Tages- oder
Abendkursen ist die Kursgeblhr am ersten Kurstag bei der Kursleitung zu entrichten.

Stornierung: Eine kostenfreie Abmeldung ist nur bis drei Werktage vor Veranstal-
tungsbeginn moglich. Nach diesem Zeitraum mussen wir lhnen die Kursgebuihren in
Rechnung stellen. Informieren Sie uns bitte umgehend, wenn Sie an einem Kurs nicht
teilnehmen kénnen, um Interessierten der Warteliste die Gelegenheit zur Teilnahme zu
ermoglichen.

Fotos: Wir fotografieren bei unseren Veranstaltungen und nutzen die Fotos fur unsere
Offentlichkeitsarbeit (Website, Programmheft, ...). Wir bitten dann um eine schriftliche
Einverstandniserklarung, die widerrufen werden kann.

Haftung: Die Teilnahme an den Veranstaltungen begrindet keine Haftung des Familien-
zentrums fur Schaden jeglicher Art gegentiiber den Teilnehmerlnnen.

Gutscheine: Machen Sie Ihren Freunden, Kindern, Enkeln oder (GroB-)Eltern eine Freude
und verschenken Sie einen Gutschein fir eine Veranstaltung aus unserem Programm.

Kursleiterinnen gesucht: Haben Sie Lust und Zeit bei uns Kursleiterln zu werden? Wir
freuen uns Uber neue Ideen, die unser Programm bereichern und fantasievoll und ab-
wechslungsreich gestalten. Eine Entschadigung des Aufwandes ist moglich. Wenn Sie
eine entsprechende Qualifikation oder besondere Fahigkeiten und Freude an der Arbeit
mit Menschen haben, sprechen Sie uns an!
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So erreichen Sie unsere Einrichtung mit den Bussen der Linie 1 und 6 (OPNV)
Aktuelle Fahrplane unter: https://www.eichsfeldwerke.de/bus/fahrinfo/fahrplaene

Worbis - Dingelstadt Heilbad Heiligenstadt - Dingelstadt

Worbis ZOB ab 8.30 9.30 Heiligenstadt, ZOB ab 8.00 9.00 10.00
Worbis, Breitenbacher Str. 8.31 9.31 Heiligenstadt, IbergstraBBe 8.01 9.01 10.01
Breitenbach, Hauptstr. 8.33  9.33 Heiligenstadt, Marktplatz 8.04 9.04 10.04
Breitenbach, Mitte 8.34 9.34 Heiligenstadt, Krankenhaus 8.04 9.04 10.04
Leinefelde., A.d.Flachsroste 8.36  9.36 Heiligenstadt, Am Ostbahnhof 8.07 9.07 10.07
Altes Spritzenhaus 8.37 9.37 Heiligenstadt, EW Bus B-hof 8.08 9.08 10.08
Haus Mitte 8.38 9.38 Heiligenstadt, Papierfabrik 8.09 9.09 10.09
Leinefelde, ZOB 8.45 9.45 Heiligenstadt, Rosenhof 8.11 9.11 10.11
Leinefelde, Stadtteich 8.45 9.45 Geisleden, Zur Linde 8.14 - 10.14
Leinefelde, Obereichsfeldh. 8.46  9.46 Geisleden, U.Klingelstr. - 9.13  --memm-
Leinefelde, Birkunger StraBe 8.47  9.47 Geisleden, O.Klingelstr. ~ ---—- 9.14  -mm-
Leinefelde, LisztstraBe 8.49 9.49 Heuthen, Vor d. Wiese 8.19 9.19 10.19
Leinefelde, Goethestra3e 8.50 9.50 Heuthen, Mitte 8.20 9.20 10.20
Leinefelde, Lunaparkhalle 8.51 9.51 Kreuzebra, Mitte 8.25 9.25 10.25
Beinrode 8.54 9.54 Kreuzebra, Klinge 8.26 9.26 10.26
Kallmerode 8.57 9.57 Kefferhausen, Oberdorf 8.31 9.31 10.31
Dingelstadt, ZOB an 9.09 10.09 Kefferhausen, Mitte 8.32 9.32 10.32
Dingelstadt, ZOB ab 9.15 10.15 Kefferhausen, Dingelst. Str. 8.33 9.33 10.33
Dgst., Kerb. Berg an 9.19 10.19 Dgst., Kerb. Berg an 8.34 9.34 10.34

Dgst., Kerb. Berg ab 10.34 11.34 12.42 Dgst., Kerb. Berg ab 11.19 12.19

Dingelstadt, ZOB an 10.38 11.43 12.43 Kefferhausen, Dingelst. Str. 11.21 12.21
Dingelstadt, ZOB ab 10.45 11.45 12.45 Kefferhausen, Mitte 11.22 12.22
Kallmerode 10.58 11.58 12.58 Kefferhausen, Oberdorf 11.23 12.23
Beinrode 11.00 12.00 13.00 Kreuzebra, Klinge 11.29 12.29
Leinefelde, Lunaparkhalle 11.04 12.04 13.04 Kreuzebra, Mitte 11.30 12.30
Leinefelde, Goethestra3e 11.05 12.05 13.05 Heuthen, Mitte 11.36 12.36
Leinefelde, LisztstraBe 11.06 12.06 13.06 Heuthen, Vor d. Wiese 11.37 12.37
Leinefelde, Birkunger Str. 11.08 12.08 13.08 Geisleden, Gewerbegeb. 11.40 12.40
Leinefelde, Obereichsfeldh. 11.09 12.09 13.19 Geisleden, Zur Linde 11.43 12.43
Leinefelde, Stadtteich 11.09 12.09 13.19 Hig., Rosenhof 11.45 12.45
Leinefelde, ZOB 11.15 12.15 13.15 Hig., Papierfabrik 11.48 12.48
Haus Mitte 11.16 12.16 13.16 Hig., EW Bus B-hof 11.49 12.49
Altes Spritzenhaus 11.17 12.17 13.17 Hig., Am Ostbahnhof 11.50 12.50
Lfd., An der Flachsroste 11.18 12.18 13.18 Hig., Obere Wilhelmstr. 11.51 12.51
Breitenb., Mitte 11.20 12.20 13.20 Hig., PetristraBe 11.53 12.53
Breitenb., HauptstraBe 11.22 12.22 13.22 Hig., IbergstraBe 11.54 12.54
Worbis, Breitenbacher Str. 11.24 12.24 13.24 Heiligenstadt, ZOB an 11.57 12.57
Worbis, ZOB an 11.26 12.26 13.26



Anfahrt mit dem Bus (siehe Fahrplan S. 4):
Heiligenstadt - Dingelstadt - Linie 6 (Mo. - Fr. zwischen 6.00 und 17.00 Uhr - stiindlich)

Dingelstadt

- Heiligenstadt

Duderstadt - Leinefelde-Worbis - Dingelstadt - Linie 1
Dingelstadt - Leinefelde-Worbis - Duderstadt

Anfahrt mit dem Zug und Rufbus:
Bahnhof Silberhausen, Strecke: Erfurt - Mahlhausen - Leinefelde - Heiligenstadt,

14 Minuten mit dem Fahrrad oder mit dem Rufbus (eine Stunde vor Ankunft anfordern).

Anfahrt mit dem Auto:
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Online-Kurse:
Fur Online-Kurse bendétigen die Teilnehmerlnnen lediglich einen PC, einen Laptop oder

ein Handy mit Internetverbindung und Kamera. Der Kurs findet Gber Zoom statt - die
Teilnehmerlnnen bekommen vor Kursbeginn eine E-Mail mit den ndtigen Informatio-
nen; der online-Raum ist zwanzig Minuten vor Kursbeginn ge6ffnet - hier kénnen sich
die Teilnehmerlnnen Gber einen Link unkompliziert einwahlen. Bei technischen Proble-

men ist die Kursleitung in dieser Zeit telefonisch erreichbar.
5
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sonstige Veranstaltungen

Bitte melden Sie sich zu allen
Kursen rechtzeitig an — es ware
schade, wenn wir einen Kurs
absagen mussten, weil wir
nicht wussten, dass Sie kom-
men wollten.
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Termin / Kursbeginn

Fr, 18.08.
Sa, 26.08.
So, 27.08.
Di, 29.08.

Fr,  01.09.
Mo, 04.09.
Mo, 04.09.
Di, 05.09.
Mi, 06.09.
Do, 07.09.
Do, 07.09.

Do, 07.09.
Mo, 11.09.
Di, 12.009.
Mi, 13.009.
Mi, 13.09.
Do, 14.09.
Mo, 18.09.
Di, 19.09.

Mi, 20.09

Do, 21.09.
Do, 21.09.
Fr, 22.09.

Sa, 23.00.
So, 24.09.
So, 24.09.
Di, 26.09.
Di, 26.09.
Di, 26.09.

Di, 26.09.

Sa, 30.09.

20.00 Uhr
15.30 Uhr
14.30 Uhr
09.00 Uhr

09.30 Uhr
15.00 Uhr
17.15 Uhr
18.00 Uhr
09.00 Uhr
19.00 Uhr
19.30 Uhr

20.00 Uhr
16.00 Uhr
19.30 Uhr
14.00 Uhr
16.15 Uhr
16.30 Uhr
18.15 Uhr
16.00 Uhr
15.00 Uhr
08.30 Uhr
10.00 Uhr
14.30 Uhr

15.30 Uhr
10.30 Uhr
15.00 Uhr
09.30 Uhr
16.00 Uhr
18.00 Uhr

19.30 Uhr

14.30 Uhr

Thema
August 2023

Sommerfilm

Nachmittag fir Alleinerziehende
Sommerfest mit Familiengottesdienst
Stilltreff fir Schwangere und Mutter

September 2023

Zwergensprache fr Eltern (12x)
Theater, Gesang und Tanz fir Kinder
Gitarre fur Kinder - Anféngerkurs (8x)
6kumenische Schépfungsandacht
Frauen in Bewegung - Wanderung
Paartanz - Grundkurs | (10x)

Elternkurs KESS-erziehen - Ermutigungs-
treffen flir KESS-Erfahrene (online)

Paartanz - Grundkurs Il (10x)

Info rund um die Schwangerschaft
KESS-erziehen - Geschwister (2x)
Tanzen 60 (6x)

Linedance (6x)

Kleine Hildegard Heilkunde

Gitarre fur Erwachsene - Anf. (5x)
Klub der Knirpse - Gruppe 1 (6x)
Spiel und SpaB am Weltkindertag
Yoga (8x)

Kanga-Training (8x)

Geflihrte Rundwanderung am griinen

Band (GroB-)Eltern mit Kindern ab 5 Jahren

Nachmittag fur Alleinerziehende
Familiengottesdienst
Lama-Wanderung flr Familien
Dunstan Babysprache

Klub der Knirpse - Gruppe 2 (5x)

Federball spielen fur Jugendliche und
Erwachsene (10x)

Bunte Herbstkranze mit Naturmaterial

Nachmittag fur Vater mit Kindern

Referent/in

A. Hagedorn
M. Hucke
B. MoBner

C. Kellner
M. Goedecke

R. Huter, U. Seidel

G. Hartung
B. Hupe

G. Hartung
A. Hagedorn
B. Hupe

M. Mller
M. Miller
M. Bieder
M. Goedecke
D. Napp

M. Wolf
M. Wolf
S. Sander

A. Hagedorn

J. Hagedorn
B. MoBner
D. Napp

V. + A. Metz

S. Rodenstock-
Kohler

A. Eichner

Seite

66
30
17
21

24
34
33
16
55
54
44

54
21
45
37
54
60
51
27
28
56
25
28

30
17
29
22
27
55

67

30
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Termin / Kursbeginn  Thema Referent/in Seite
Oktober 2023
Do, 12.10. 10.00 Uhr Kommunikation via Smartphone Medien- 37
(Senioren-Medien-Schulung) padagoglnnen
Do, 12.10. 17.00 Uhr Erkaltungsbonbons - selbst gemacht C. Hoppe 61
Mo, 16.10. 15.00 Uhr Theater, Gesang und Tanz fiir Kinder C. Kellner 34
Di, 17.10. 17.30 Uhr Klingende Fantasiereisen mit Klangschalen  F. Herzberg 58
19.00 Uhr - Vorstellung
Di, 17.10. 19.30 Uhr Elternkurs KESS-erziehen - fur Eltern mit B. Hupe 44
Kindern von 3 - 10 Jahren (5x)
Mi, 18.10. 19.30 Uhr Online-Workshop liber den Umgang mit T. Montag 42
Stress und Wut im Familienalltag
Mi, 18.10. 19.30 Uhr Nahkurs fir Anfangerinnen (4x) B. Weigmann 68
Do, 19.10. 16.00 Uhr Musikalische Friherziehung fir Eltern mit ~ R. Gries 26
17.00 Uhr Kindern von 2 - 4 Jahren (8x)
Do, 19.10. 16.30 Uhr Kreativzeit - A. Sauer, B. Strecker 67
Ton mit den Sinnen erfahren (4x)
Sa, 21.10. 15.30 Uhr Nachmittag fir Alleinerziehende A. Hagedorn 30
Sa, 21.10. 10.00 Uhr Gitarrencrashkurs (3x) R. Zengerling 51
So, 22.10. 10.30 Uhr Familiengottesdienst 17
Di, 24.10. 09.00 Uhr Trauernde Kinder und Jugendliche - Fortbil- ~A. Hagedorn 47
dung fir Lehrerinnen u. Erzieherlnnen
Di, 24.10. 09.00 Uhr Stilltreff fir Schwangere und Mutter M. Hucke 21
Di, 24.10. 17.30 Uhr Klingende Fantasiereisen mit Klangschalen  F. Herzberg 58
19.00 Uhr - Kursreihe (4x)
Mi, 25.10. 09.00 Uhr Ernahrung von Babys im ersten Lebensjahr N. Huwe 64
Do, 26.10. 10.00 Uhr Apps, Apps und noch mehr Apps - Medien- 38
(Senioren-Medien-Schulung) padagoginnen
Sa, 28.10. 08.30 Uhr Maérchen-Yoga - flr (GroB-)Eltern mit Kin- M. Wolf 27
dern zwischen 4 - 6 Jahren
Sa, 28.10. 10.30 Uhr Maérchen-Yoga - flr (GroB-)Eltern mit Kin- M. Wolf 27
dern zwischen 7 - 9 Jahren
Sa, 28.10. 13.00 Uhr Obstbaumschnitt, ganz praktisch A + F. Goldhagen 50
Sa, 28.10. 14.30 Uhr Nachmittag fr Vater mit Kind/ern A. Eichner 30

November 2023

Mi, 01.11. 09.00 Uhr Geburtsvorbereitung (5x) P. Wand 22
Sa, 04.11. 15.30 Uhr Nachmittag fir Alleinerziehende A. Hagedorn 30
Mo, 06.11. 09.00 Uhr ,Die Schatzkiste sind wir" C. Kellner 49

Pastorale Teamfortbildung
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Termin / Kursbeginn  Thema

Mo,
Mo,
Di,

Di,
Di,

Di,
Mi,

Do,
Fr,

Do,
Do,
Sa,

Sa,
Mo,

Di,
Do,
So,
Mo,
Di,
Mi,

Sa,
Di,
Fr,
So,
Di,
Do,

Do,
Sa,

06.11.
06.11.
07.11.

07.11.
07.11.

07.11.

08.11.

09.11.
10.11.
16.11.
16.11.
18.10.

18.11.

20.11.

21.11.
24.11.
26.11.
27.11.
28.11.
29.11.

02.12.
06.12.
08.12.
10.12.
12.12.
14.12.

15.12.
16.12.

16.00 Uhr Info rund um die Schwangerschaft

19.30 Uhr Erste Hilfe am Kind (2x)

09.30 Uhr Ruckbildungsgymnastik
und Babymassage (5x)

16.00 Uhr GroBeltern-Enkel-Nachmittag

19.30 Uhr Férderung von Kindern zur Schulfahigkeit
(Elterninfo)

19.30 Uhr Gesunde Erndhrung -
die ersten 1.000 Tage - online (2x)

20.00 Uhr Wie wachsende Herausforderungen Eltern
beeinflussen - 45 Minuten Familienpolitik(online)

09.30 Uhr Stressbewaltigung und Resilienztraining
19.30 Uhr Kinderkrankheiten nattrlich lindern (online)
19.30 Uhr Was Kinder klug und glticklich macht
19.30 Uhr Naturseife selbst herstellen
10.00 Uhr Nahkurs -

besonders fur (GroB-)Mutter und Tochter

10.00 Uhr Achtsamkeits- und Meditationsretreat zum
Bewegen, Durchatmen und Entspannen

17.30 Uhr 100 Pro fir Leib & Seele -
Das Verwdhn-Programm fir Frauen

19.00 Uhr Vorsorge fur Unfall, Krankheit und Alter (2x)
09.30 Uhr Smartphone-Einsteigerkurs fiir Android
10.30 Uhr Familiengottesdienst

19.30 Uhr Adventskranze wickeln und gestalten
19.30 Uhr Adventskranze wickeln und gestalten
19.30 Uhr Adventskranze wickeln und gestalten

Dezember 2023

Referent/in

A. Hagedorn
N. N.
P. Wand

C. Kellner
S. Wenderott

J. Rempe
J. Déring

E. Blosat

M. Schnur

V. Seeland

Dr. G. Hentrich
B. Weigmann

E. Gorke
A. Rhode

H. Sterner
D. Napp

S. Rodenstock-Kohler
S. Rodenstock-Kohler
S. Rodenstock-Kohler

15.00 Uhr Besinnlich-kreativer Nachmittag vor dem 1. Advent

09.00 Uhr Stilltreff fur Schwangere und Mutter
09.30 Uhr Zwergensprache fir Eltern (12x)

19.00 Uhr Weltweites Kerzenleuchten - Andacht fiir verstorbene Kinder
M. Busse, M. Klocke

19.30 Uhr Rauchern mit heimischen Krautern

19.30 Uhr Elternkurs KESS-erziehen - Ermutigungs-
treffen flir KESS-Erfahrene (online)

09.30 Uhr Smartphone-Aufbaukurs fir Android
15.30 Uhr Nachmittag fir Alleinerziehende

10

M. Hucke
B. MoBner

B. Hupe

D. Napp
A. Hagedorn

Seite

21
46
23

29
43

65

52

57
46
41
61
68

60

59

50
38
17
69
69
69

17
21

18
62
44

39



Termin / Kursbeginn

Di,
Do,

Mo,

Di,

Di,
Di,

Do,
Do,
Do,
Do,

Do,
Sa,

Sa,

Sa,
Di,

Sa,
Sa,
Di,
Sa,
Sa,

So,

02.01.
04.01.

08.01.

09.01.

09.01.
09.01.

09.01.
, 10.01.
, 10.01.
10.01.
10.01.

11.01.
11.01.
11.01.

11.01

11.01.
13.01.

13.01.

13.01.
16.01.

20.01.

20.01.
23.01.
24.01.
27.01.

27.01.

28.01.

16.00 Uhr

16.00 Uhr
17.00 Uhr

16.00 Uhr
17.00 Uhr

09.30 Uhr

16.00 Uhr
18.00 Uhr

19.30 Uhr
09.00 Uhr
14.00 Uhr
16.15 Uhr
20.00 Uhr

08.30 Uhr
10.00 Uhr
19.00 Uhr
19.30 Uhr

20.00 Uhr
08.30 Uhr

10.30 Uhr

14.30 Uhr
19.30 Uhr

10.00 Uhr

15.30 Uhr
09.30 Uhr
18.00 Uhr
09.30 Uhr

10.00 Uhr

10.30 Uhr

Thema
Januar 2024

Klub der Knirpse - Gruppe 1 (6x)
Musikalische Friherziehung fir Eltern mit
Kindern von 2 - 4 Jahren (10x)

Musik und Tanz fur Kinder im Alter von 4 -
5 Jahren (10x)

Rickbildungsgymnastik
und Babymassage (5x)

Klub der Knirpse - Gruppe 2 (6x)
Federball spielen fiir Jugendliche und
Erwachsene (10x)

Rauchern mit heimischen Krautern
Geburtsvorbereitung (5x)

Tanzen 160 (6x)

Linedance (6x)

Kinder und ihr Platz in der katholischen
Kirche - 45 Minuten Familienpolitik (online)
Yoga (8x)

Kanga-Training (8x)

Paartanz - Grundkurs | (14x)
Zuckerfreie Erndhrung -

schmeckt natdrlich - online (2x)
Paartanz - Grundkurs Il (14x)

Marchen-Yoga - flr (GroB3-)Eltern mit Kin-
dern zwischen 4 - 6 Jahren

Mérchen-Yoga - fur (GroB-)Eltern mit Kin-
dern zwischen 7 - 9 Jahren

Nachmittag fiir Vater mit Kind/ern
Elternkurs KESS-erziehen - fir Eltern mit
Kindern von 3 - 10 Jahren - online(6x)
Nahkurs -

besonders fiir (GroB-)Mutter und Téchter

Nachmittag fur Alleinerziehende

Dunstan Babysprache

Yoga (8x)

Selbstverteidigung

fr Frauen und Madchen ab 10 Jahren (2x)

Gestaltung von Familiengottesdiensten in
der Kar- und Osterzeit

Familiengottesdienst

Referent/in

D. Napp
R. Gries

R. Gries
P. Wand

D. Napp
V. + A. Metz

M. Busse, M. Klocke

P. Wand
M. Mdller
M. Mller
J. Déring

M. Wolf
M. Wolf

G. Hartung
J. Rempe

G. Hartung
M. Wolf

M. Wolf

A. Eichner
B. Hupe

B. Weigmann

A. Hagedorn
B. M6Bner
S. Bartig

S. Heddinga

A. Rademacher

ALLES AUF EINEN BLick

Seite

27
26

33

23

27
55

62
22
37
54
52

56
25
54
66

54
27

27

30
44

68

30
22
56
56

19

17



ALLES AUF EINEN BLick

Termin / Kursbeginn

Mo,
Di,
Di,

Mi,
Sa,
Di,
Di,

Di,

So,
Mo,
Di,

Di,

Mi,
Do,

Fr,

Sa,
Sa,
So,
Di,
Mi,

Fr,

Di,
Mi,
Sa,

Sa,
Mi,

Do,
Do,

05.02
06.02
06.02

07.02.
10.02.
13.02.
13.02.

13.02.

17.02.

19.02

20.02.

20.02.

21.02.
22.02.

23.02.
24.02.
24.02.
25.02.
27.02.
28.02.

01.03.
06.03.
06.03.

09.03.
09.03.
13.03.

14.03.

14.03

. 16.00 Uhr
. 16.00 Uhr
. 19.30 Uhr

09.00 Uhr
14.30 Uhr
09.00 Uhr
09.00 Uhr

10.00 Uhr

15.30 Uhr
19.30 Uhr
09.30 Uhr

19.30 Uhr

09.00 Uhr
16.30 Uhr

19.30 Uhr
10.00 Uhr
15.30 Uhr
10.30 Uhr
19.00 Uhr
19.30 Uhr

09.30 Uhr
19.30 Uhr
20.00 Uhr

09.30 Uhr
13.00 Uhr
09.00 Uhr

08.30 Uhr
. 10.00 Uhr

Thema

Info rund um die Schwangerschaft

Februar 2024

GroBeltern-Enkel-Nachmittag

Tiefenentspannung mit Klangschalen -

Vorstellung

Erndhrung von Babys im ersten Lebensjahr
Nachmittag fur Vater mit Kind/ern
Stilltreff fir Schwangere und Mutter
Winterferientage (Dienstag - Donnerstag)

fur Kinder der 1. - 5. Klasse

Babysitterkurs flr Jugendliche ab
13 Jahre (Dienstag - Donnerstag)

Familienkreuzweg

KESS-erziehen ,, Abenteuer Pubertat (5x)

Ruckbildungsgymnastik
und Babymassage (5x)

Tiefenentspannung mit Klangschalen -

Kursreihe (4x)

Geburtsvorbereitung (5x)

Kreativzeit -

Ton mit den Sinnen erfahren (4x)

Schlaf durch Baby! - fiir (werdende) Eltern

Gitarrencrashkurs (3x)
Nachmittag fur Alleinerziehende
Familiengottesdienst

Vorsorge fur Unfall, Krankheit und Alter (2x)

N&hkurs fir Anfangerinnen (4x)

Stressbewaltigung und Resilienztraining
KESS-erziehen - Geschwister - online (3x)

Marz 2024

Tharingen im Jahr der Wahl

- 45 Minuten Familienpolitik (online)

CAPACITAR-Workshop

Obstbaumschnitt, ganz praktisch

Trauernde Kinder und Jugendliche - Fortbil-
dung fur Lehrerinnen u. Erzieherlnnen

Yoga (8x)

Kanga-Training (8x)

12

Referent/in

A. Hagedorn
C. Kellner
S. Stitz

N. Huwe
A. Eichner
M. Hucke
D. Napp

A. Hagedorn/
U. Stober

P. Nagler
J. KannegieBer

S. Stitz

J. KannegieBer

A. Sauer, B. Strecker

M. Schnur
R. Zengerling
A. Hagedorn

H. Sterner
B. Weigmann

E. Blosat
B. Hupe
J. Déring

A. Rhode
A + F. Goldhagen
A. Hagedorn

M. Wolf
M. Wolf

Seite

21
29
59

64
30
21
34

35

19
45
23

59

22

40
51
30
17
50
68

57
45
52

58
50
47

56
25



ALLES AUF EINEN BLick

Termin / Kursbeginn  Thema Referent/in Seite
Sa, 16.03. 10.00 Uhr Nahkurs - B. Weigmann 68
besonders fur (GroB-)Mutter und Tochter
Sa, 16.03. 15.30 Uhr Nachmittag fir Alleinerziehende A. Hagedorn 30
So, 17.03 15.30 Uhr Familienkreuzweg C. Kellner, B. Sieling 19
Di, 19.03. 17.30 Uhr Dem Stress im Familienalltag C. Traubel 43
gewachsen sein (Elterninfo)
Di, 19.03. 19.30 Uhr Kranze und Tirbdgen aus Heu S. Rodenstock-Kohler 69
Mi, 20.03. 09.00 Uhr Erndhrung von Babys im ersten Lebensjahr N. Huwe 64
Fr,  22.03. 09.30 Uhr Zwergensprache fir Eltern (12x) B. Mo6Bner 24
Sa, 23.03. 15.00 Uhr Besinnlich-kreativer Nachmittag vor Ostern 19
Fr, 29.03. 17.00 Uhr Karfreitagsliturgie 20
far (GroB-)Eltern mit Kindern ab 4 Jahren
Sa, 30.03. 19.00 Uhr Feier der Osternacht 20
far (GroB-)Eltern mit Kindern ab 4 Jahren
April 2024
Di, 02.04. 09.00 Uhr Stilltreff fir Schwangere und Mutter M. Hucke 21
Di, 02.04. 16.00 Uhr Klub der Knirpse - Gruppe 1 (6x) D. Napp 27
Mi, 03.04. 19.30 Uhr Buchsbaumschmuck zur Kommunion S. Rodenstock-Kohler 69
Di, 09.04. 15.00 Uhr Riickbildungsgymnastik J. KannegieBer 23
und Babymassage (5x)
Di, 09.04. 16.00 Uhr Klub der Knirpse - Gruppe 2 (6x) D. Napp 27
Di, 09.04. 17.00 Uhr Geburtsvorbereitung (5x) J. KannegieBer 22
Mi, 10.04. 14.00 Uhr Tanzen 160 (6x) M. Muller 37
Mi, 10.04. 16.00 Uhr Krauterwanderung fir Familien M. Busse, M. Klocke 62
Mi, 10.04. 16.15 Uhr Linedance (6x) M. Muller 54
Mi, 10.04. 18.00 Uhr Yoga (8x) S. Bartig 56
Mi, 10.04. 19.30 Uhr Nestwarme die Fliigel verleiht - online- T. Montag 40
Workshop zur Starkung der Eltern-Kind-
Beziehung
Mi, 10.04. 19.30 Uhr Nahkurs fir Fortgeschrittene (4x) B. Weigmann 68
Do, 11.04. 10.00 Uhr Kommunikation via Smartphone Medien- 37
(Senioren-Medien-Schulung) padagoglnnen
Do, 11.04. 16.00 Uhr Musikalische Friherziehung fir Eltern mit R. Gries 26
17.00 Uhr Kindern von 2 - 4 Jahren (8x)
Do, 11.04. 19.30 Uhr Elternkurs KESS-erziehen - Ermutigungs- B. Hupe 44
treffen fiir KESS-Erfahrene (online)
Sa, 13.04. 10.00 Uhr Gitarrencrashkurs (3x) R. Zengerling 51
Sa, 13.04. 09.00 Uhr Babys erste feste Nahrung - Workshop N. Huwe 64
Sa, 13.04. 15.30 Uhr Nachmittag fur Alleinerziehende A. Hagedorn 30



ALLES AUF EINEN BLick

Termin / Kursbeginn

So,

Mo,

Di,

Di,
Di,

Do,
Sa,
Sa,
Di,

Mi,
Do,

So,

Sa,

Sa,

14.04

15.04.

16.04.

16.04.
16.04.

18.04.
20.04.
20.04.
23.04.

24.04.

25.04.

28.04.

05.05.
08.05.
14.05.

14.05.

15.05.
16.05.
16.05.
17.05.
17.05.
18.05.
24.05.

25.05.

. 15.00 Uhr

16.00 Uhr
17.00 Uhr

17.30 Uhr
19.00 Uhr

19.30 Uhr
19.30 Uhr

19.30 Uhr
14.00 Uhr
14.30 Uhr

17.30 Uhr
19.00 Uhr

19.30 Uhr

10.00 Uhr

10.30 Uhr

10.00 Uhr
16.00 Uhr
09.30 Uhr

19.30 Uhr

09.00 Uhr
08.30 Uhr
10.00 Uhr
09.30 Uhr
14.00 Uhr
14.30 Uhr
10.00 Uhr

09.30 Uhr

25.05. 15.30 Uhr

Thema

Lama-Wanderung fur Familien

Musik und Tanz fir Kinder im Alter von 4 -
5 Jahren (10x)

Klingende Fantasiereisen mit Klangschalen
- Vorstellung

Spielend lernen (GroB-)Elterninfo

Gesunde Erndhrung -
die ersten 1.000 Tage (2x)

Erste Hilfe am Kind (2x)
Frihjahrs-Krauterwanderung ,Griine Neune”
Nachmittag fur Vater mit Kind/ern

Klingende Fantasiereisen mit Klangschalen -
Kursreihe (4x)

Online-Workshop tiber den Umgang mit
Stress und Wut im Familienalltag

Apps, Apps und noch mehr Apps -
(Senioren-Medien-Schulung)

Familiengottesdienst

Mai 2024

Referent/in
J. Hagedorn
R. Gries

F. Herzberg

S. Wenderott
J. Rempe

N. N.

M. Bieder

A. Eichner
F. Herzberg

T. Montag

Medien-
padagoginnen

Familiengottesdienst nach der Brandprozession

Krauterwanderung fir Familien
Ruckbildungsgymnastik
und Babymassage (5x)

(GroB-)Elterninfo zum Umgang mit Wut
und Aggressionen bei Kindern

Geburtsvorbereitung (5x)

Yoga (8x)

Kanga-Training (8x)
Smartphone-Einsteigerkurs fur Android
Frihjahrs-Krauter-Koch-Wanderung
Nachmittag fur Vater mit Kind/ern

Die Welt der Heiligen mit Kindern entde-

cken - Forthildung fiir pddagogische Fachrifte,
Ehrenamtliche, Interessierte

Familienkirche - lebendiges Gottesdienstmo-
dell fur Eltern, GroBeltern oder Erzieherlnnen

Nachmittag fur Alleinerziehende

14

M. Busse, M. Klocke

J. KannegieBer
V. Seeland

J. KannegieBer
M. Wolf

M. Wolf

D. Napp

M. Bieder

A. Eichner

Trommelerzahler

M. Hoffmeister
M. Hoffmeister

A. Hagedorn

Seite

29
33

58

41
65

46
63
30
58

42

38

17

17
62

42

22
56
25
38
63
30
48

48

30



ALLES AUF EINEN BLick

Termin / Kursbeginn  Thema Referent/in Seite
So, 26.05. 10.00 Uhr Familiengottesdienst mit Trommelreise 17
Di, 28.05. 09.30 Uhr Dunstan Babysprache B. MoBner 22
- Jumi204a
Mo, 03.06. 16.00 Uhr Info rund um die Schwangerschaft A. Hagedorn 21
Di, 04.06. 19.30 Uhr Zuckerfreie Erndhrung - J. Rempe 66
schmeckt nattrlich (2x)
Mi, 05.06. 16.00 Uhr Krauterwanderung fiir Familien M. Busse, M. Klocke 62
Fr,  07.06. 10.00 Uhr Smartphone-Aufbaukurs fir Android D. Napp 39
Sa, 08.06. 09.30 Uhr Selbstverteidigung S. Heddinga 56
fir Frauen und Madchen ab 10 Jahren (2x)
Sa, 08.06. 14.30 Uhr Nachmittag fur Vater mit Kind/ern A. Eichner 30
Do, 13.06. 19.30 Uhr Elternkurs KESS-erziehen - Ermutigungs- B. Hupe 44
treffen flir KESS-Erfahrene (online)
Sa, 15.06. 15.30 Uhr Nachmittag fir Alleinerziehende A. Hagedorn 30
Di, 18.06. 09.00 Uhr Stilltreff fir Schwangere und Mutter M. Hucke 21
Fr,  21.06. 14.30 Uhr Gefiihrte Rundwanderung am griinen S. Sander 28
Band (GroB-)Eltern mit Kindern ab 5 Jahren
Fr, 21.06. 20.30 Uhr Sommerfilm im Klostergarten 66
Fr, 28.06. 18.00 Uhr Zeltwochenende fur Vater mit Kindern P. Schroter / N.N. 31
Mo, 01.07. 09.00 Uhr Sommerferientage (Montag - Donnerstag) C. Kellner 35
fur Kinder der 1. - 5. Klasse
Mi, 03.07. 16.00 Uhr Krauterwanderung fir Familien M. Busse, M. Klocke 62
Fr,  05.07. 18.00 Uhr Zeltwochenende flr Familien P. Schréter / N.N. 31
Mo, 08.07. 09.00 Uhr Sommerferientage (Montag - Donnerstag) C. Kellner 35

fir Kinder der 1. - 5. Klasse

Di, 06.08. 09.30 Uhr Ruckbildungsgymnastik P. Wand 23
und Babymassage (5x)

Mi, 07.08. 09.00 Uhr Geburtsvorbereitung (5x) P. Wand 22

Mi, 07.08. 16.00 Uhr Krauterwanderung fir Familien M. Busse, M. Klocke 62

Fr, 09.08. 18.00 Uhr Zeltwochenende fiir Familien P. Schroter / N.N. 31

Fr,  23.08. 20.00 Uhr Sommerfilm im Klostergarten 66

So, 25.08. 14.30 Uhr Sommerfest mit Familiengottesdienst 17

15



FReUDE AM GLAUBEN

G1 Familiengottesdienste

Termine:

27.08.2023, 14.30 Uhr Familiengottesdienst mit anschlieBendem Sommerfest, S. 17
17.09.2023, 11.00 Uhr Sie finden unsere Angebote bei der Bistumswallfahrt in Erfurt
24.09.2023, 10.30 Uhr Familiengottesdienst, S. 17
22.10.2023, 10.30 Uhr Familiengottesdienst, S. 17
26.11.2023, 10.30 Uhr Familiengottesdienst, S. 17
28.01.2024, 10.30 Uhr Familiengottesdienst, S. 17
25.02.2024, 10.30 Uhr Familiengottesdienst, S. 17
29.03.2024, 17.00 Uhr Karfreitagsliturgie, S. 20
30.03.2024, 19.00 Uhr Feier der Osternacht, S. 20
28.04.2024, 10.30 Uhr Familiengottesdienst, S. 17
05.05.2024, 10.00 Uhr Familiengottesdienst nach der Brandprozession im Klostergarten
mit Mittagessen und Aktionen (09.30 Uhr ab St. Gertrud)
26.05.2024, 10.00 Uhr Familiengottesdienst mit Trommelreise, S. 17
29.05.2024 bis Sie finden unsere Angebote beim 103. Katholikentag in Erfurt,
02.06.2024 Leitwort: Zukunft hat der Mensch des Friedens”
23.06.2024, 10.00 Uhr Familienwallfahrt Hilfensberg
- Mitgestaltung durch das Familienzentrum
25.08.2024, 14.30 Uhr Familiengottesdienst mit anschlieBendem Sommerfest, S. 17

Familienandachten mit anschlieBenden Aktionen

05.09.2023, 18.00 Uhr 6kumenische Schépfungsandacht
20.09.2023, 15.00 Uhr Kleine Andacht zum Kindertag mit Spiel- und Bastelangeboten, S. 28
02.12.2023, 15.00 Uhr Besinnlich-kreativer Nachmittag vor dem 1.Advent, S. 17
10.12.2023, 19.00 Uhr Weltweites Kerzenleuchten, S. 18
17.02.2024, 15.30 Uhr Familienkreuzweg,

far Eltern / GroBeltern mit Kindern ab 5 Jahren, S. 19
23.03.2024, 15.00 Uhr Besinnlich-kreativer Nachmittag vor Ostern, S. 19

16



FReUDE AM GLAUBEN

G2 Familiengottesdienste

Fiir (GroBB-)Eltern mit (Enkel-)Kindern -
kindgemdaB gestaltet fir Kinder ab 4 Jahren

Eltern, GroBeltern und (Enkel-)Kinder sind herzlich eingeladen, den Gottesdienst mitzufei-
ern. Hier kann Kirche in kindgemaBer Form entdeckt, Gemeinschaft erlebt und somit Gott
und seine Liebe erfahrbar gemacht werden. Im Anschluss kdnnen Sie noch etwas verweilen
und Freunde treffen.

Termine: im Garten, in der Kirche oder im Saal des Familienzentrums:
24.09., 22.10., 26.11.2023,
28.01., 25.02., 28.04., 05.05., 26.05.2024

auBerdem: jeden 2. Sonntag des Monats, 10.00 Uhr Familiengottesdienst
auf dem Hulfensberg (bei Geismar)

Sommerfest

Mit Familiengottesdienst flr Jung und Alt im Klostergarten

Alle, die das Familienzentrum besuchen oder sich dem Kerbschen Berg verbunden fiihlen,
sind zum Sommerfest eingeladen. Beginn ist um 14.30 Uhr mit einem Familiengottesdienst.
AnschlieBend kénnen sich GroB3 und Klein auf vielfaltige Angebote freuen.

Termine: G 3.1: Sonntag, 27. August 2023
""""""""""""" G 3.2: Sonntag, 25. August 2024
Zeit: 14.30 Uhr - Familiengottesdienst im Garten

15.30 Uhr - Spiel- und Bastelangebote, Kaffee, Kuchen, Eis, Gegrilltes

G4 +Wir lduten den Advent ein ...”

Besinnlich-kreativer Adventsnachmittag fur Familien

Eine gute Tradition ist die Einstimmung auf den Advent, zu der in diesem Jahr wieder (GroB-)
Eltern und Kinder gemeinsam eingeladen sind. Wir beginnen in der Klosterkirche mit einer
Andacht. AnschlieBend gibt es im Familienzentrum Kaffee und Kuchen. Danach bietet sich
fur alle die Gelegenheit, adventlichen Schmuck und kleine Geschenke anzufertigen.

Teilnehmerbeitrag: Erstattung der Materialkosten

17



FReuDE AM GLAUBEN

_ Adventsfeiern fur Schulklassen

Fiir Schiilerinnen der 1. und 2. Klasse, Lehrerlnnen und Eltern

Fur die Vorbereitung einer Adventsfeier wird manchmal viel Energie und vor allem Unter-
richtszeit benotigt. Im Familienzentrum wird eine Adventsfeier gestaltet, bei der
Eltern und Kinder mit ihren Fahigkeiten gefragt sind und lebendige, aber auch besinnliche
Zeit miteinander erleben kdnnen - sei es mit Musik, bei Kreativangeboten, bei Mitmachge-
schichten, bei Adventskaffee und Platzchen.

Ig(mine: Dienstag, 05.12., Mittwoch, 06.12., Donnerstag, 07.12.2023,
Zelt 16.00 — 18.00 Uhr
Leitung: D. Napp

.Tg('.l‘nehmerbeitrag: 14,00 EUR pro Familie (inkl. Bastelmaterial, Kaffee und Gebéack)
ErméBigungen und nédhere Informationen bei lhrer Anfrage

_ Weltweites Kerzenleuchten

Andacht fir verstorbene Kinder

Am zweiten Sonntag im Dezember wird weltweit aller verstorbenen Kinder mit Kerzen und
Gottesdiensten gedacht. Jedes Licht steht fiir das Wissen, dass diese Kinder nicht vergessen
werden und es schlagt Bricken von einem betroffenen Menschen zum anderen. Wahrend
der Andacht kénnen alle Betroffenen Lichter fiir die verstorbenen Kinder entziinden und
ihrer gedenken.

Termin: 10. Dezember 2023

Zeit: Sonntag, 19.00 Uhr

ort: Klosterkirche Kerbscher Berg
Verantwortlich: A. Hagedorn, Trauerbegleiterin,

Bruder René vom Hlilfensberg

_ Spiel und SpaB am Weltkindertag

siehe Kurs-Nr. E 14

_ Religiose Fortbildungen

siehe Kurse-Nr. T13; T14; T15; A 1




FReUDE AM GLAUBEN

G7 Familienkreuzweg

Fir Familien mit Kindern zwischen 5 und 10 Jahren

Familien sind herzlich zu einem eigens fiir Kinder gestalteten Kreuzweg eingeladen. Bei gu-
ten Wetter kénnen sich (GroB-)Eltern und Kinder gemeinsam auf den Weg zu den verschie-
denen Kreuzwegstationen - rund um den Kerbschen Berg - machen, um dort zu beten, zu
singen und damit auf kindgerechte Weise an den Leidensweg Jesu zu erinnern.

Termin: 17. Mérz 2024
Zeit: Sonnta'é',m15.30 Uh;,uénschlieBé‘r;(‘:lu Kaffee im Familienzentrum
(wenn méglich bitte durchgebackenen Kuchen / Gebdck mitbringen)
Treffpunkt """" 1. Station am FuB3 des Kerbsche'hmBerges, bé'l"“l”?egen in der Klosterkirche
Leltung """" C. Kellner / B. Sie/ihé,ﬂ Gemeindereferentin
G8 Workshop - Gestaltung von Familiengottesdiensten

in der Kar- und Osterzeit

Fortbildung fir Ehrenamtliche, Kommunion- und Diakonatshelferinnen

Ein Tag fur alle, die an den Kar- und Ostertagen mit Familien Gottesdienste gestalten wollen.
Inhalte sind theologische Hintergriinde der Kar- und Ostertage und Methoden fur Gottes-
dienste. Dabei gibt es viel Zeit diese zu entwickeln und auszuprobieren.

Ig(min/Zeit: """" 27. Janyfa”r 2024, Sqmstag, 1000— 16.00 Uh( """"""""""
Leitung: A. Rademacher, Leiterin des Seelsorgeamtes
Ig('{qehmerbely"t@g: néhere"[q‘formatior]gg zur Teilnqhmegeb(]h(”qnd Verpf/eugyng folger] """
Anmeldung: bis spatestens 5 Werktage vor Kursbeginn

G9 Ostern entgegen

Besinnlich-kreativer Nachmittag fir Familien

An diesem Nachmittag kann man sich gemeinschaftlich auf Ostern einstimmen. Wir begin-
nen mit einer Andacht in der Klosterkirche, in der mit Spiel, Lied und Gebet auf das Oster-
geschehen geschaut wird. AnschlieBend, ab 15.30 Uhr, sind alle zu schénen Osterbasteleien
im ganzen Haus eingeladen. - Fir Kaffee und Kuchen ist gesorgt.
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FREUDE AM GLAUBEN

G10 Karfreitagsliturgie fiir Kinder

Flr Eltern/GroBeltern mit Kindern ab 4 Jahren

Der Karfreitag ist im Zusammenhang mit Ostern fir Christen ein wichtiger Feiertag. An ihm
gedenkten die Kirchen des Kreuzestodes Jesu Christi in Erwartung seiner Auferstehung. Fir
Kinder ist dies haufig nur schwer zu verstehen. Da kénnen zwischen Wohnungsputz und
Eierfarben schon einige Fragen aufkommen.

Eingeladen wird zu einer - fir Kinder ab vier Jahren - gestalteten Karfreitagsliturgie, die den
Blick auf wesentliche Inhalte unseres Glaubens richtet. Mit verschiedenen kindgerechten
Methoden wird an das Leiden und Sterben Jesu erinnert.

Auch traditionelle Elemente werden in die Liturgie mit einbezogen.

Ig(min/Zeit: """"" 29. Mé(g"2024, Freﬂli@g, 17.00 —1800 vhr
Leitung: Das Bergteam
G 11 Feier der Osternacht fir Kinder

Fir Eltern/GroBeltern mit Kindern ab 4 Jahren

Der Osternachtgottesdienst ist der Hoéhepunkt der drei 6sterlichen Tage:

Mit vielen Zeichen und Symbolen - doch auch kindgerecht - wird dieser Gottesdienst gefei-
ert. So ist er fur GroB und Klein sehr ansprechend. Am Osterfeuer werden die grofBe - und
auch die selbst mitgebrachte - Osterkerze entziindet. Nach dem Festgottesdienst kann sich
jede Familie in mitgebrachten GefaBen frisch geweihtes Osterwasser der Tauferneuerung
mit nach Hause nehmen und so den Ostersegen ins eigene Heim tragen. (Osterkerzen und
WeihwassergefaBe kdnnen am Sonntag zuvor bei uns gestaltet werden - Seite 19, G 10)

Termin/Zeit: 30. Mdrz 2024, Samstag, 19.00 - 20.00 Uhr
Leitung: Das Bergteam mit Dr. A. Rademacher
G12 Unterwegs zur Ehe

Ehevorbereitungsseminar

Geplant sind zwei Ehevorbereitungsseminare im Familienzentrum. Darlber hinaus finden
Uber das Jahr verteilt in verschiedenen Pfarrgemeinden und den Bildungsh&ausern Ehevorbe-
reitungsseminare statt.

Termine/Zeit: ab 1. Oktober 2023 sind Termine und Orte fir 2024 auf
https:/Iwww.bistum-erfurt.de/glaube_gottesdienst_spiritualitaet/sakramente/
zu finden

Anmeldung an: Referat Erwachsenenseelsorge Heiligenstadt, Tel.: 03606 / 667410
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ELTERN / GROSSELTERN UND KINDER GEMEINSAM

Kurse fur werdende Eltern

E 1 Mutterschutz, Elternzeit, Elterngeld, ...

Informationen rund um die Schwangerschaft
und die Geburt eines Kindes

Hier erhalten werdende Eltern Informationen und Beratung zu den gesetzlichen Anspriichen
wie Mutterschutz, Elternzeit, Bundeselterngeld, Kindergeld, Sorgerecht und Unterhalt sowie
Unterstltzung bei der Beantragung von Stiftungsmitteln bei der Thiringer Stiftung ,,Hand
in Hand” und der finanziellen Grundabsicherung durch Birgergeld.

Termine/Zeit:  Info-Veranstaltungen am 11.09., 06.11.2023, 05.02., 03.06.2024,
Montag, 16.00 - 17.00 Uhr, auch Einzelberatung mdéglich (S. 71)
Leltung A Hagedorn (Beratd‘ngsstelle der Caritas fL']rHSchwangere und Familien)
Aﬁ;neldung:  erwdnscht H H H
E 2.1 Stilltreff
-E 2.6

Fir Schwangere, voll-, nicht- oder teilstillende Mdtter
und ihre Babys

Hier treffen sich Schwangere, die sich auf das Stillen vorbereiten wollen, sowie bereits stil-
lende Mutter mit ihren Babys zum Gedanken- und Erfahrungsaustausch. Sie werden durch
eine erfahrene Stillberaterin betreut, erhalten viele natzliche Informationen und professio-
nelle Beratung rund um das Stillen und die Erndhrung von Sauglingen.

Nicht- oder teilstillende Frauen sind auch herzlich willkommen! Sie kénnen hier hilfreiche
Informationen zur Beikost und zum bindungsorientierten Futtern erhalten.

Termine/Zeit:  09.00 - 11.00 Uhr
E 2.1: Dienstag, 29.08. / E 2.2: 24.10. / E 2.3: Mittwoch, 06.12.2023 /
E 2.4: Dienstag, 13.02. / E 2.5: 02.04. / E 2.6: 18.06.2024

Ag{'}‘ung: M. Hucke, Stillberatérin (AFS), Flaschen- und::Formulaberaterin (FES)
.Tg('.l‘nehmerbeitr'ag: 6,00 EUR pro Treffeq
Anmeldung: bis spatestens 2 Werktage vor Kursbeginn
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Dieser Kurs begleitet werdende Mutter ab etwa der 25. Schwangerschaftswoche durch die
Schwangerschaft und bereitet sie auf die Geburt vor. Sie bekommen Informationen Uber
den Geburtsverlauf, Moglichkeiten der Unterstiitzung von Hebamme, Partner und Arzt;
Technik im KreiBsaal, Atemlbungen, Entspannung, Bewegung und Kérperarbeit, Umgang
mit Schmerz und Angst, aber auch Babypflege und Aromatherapie.

Termine/Zeit: ~ Mittwoch, 09.00 - 11.15 Uhr (5x)
E3.1:ab01.11. -ca. 29.11.2023
E3.2:ab 10.01. - ca. 07.02.2024
E3.3:ab 21.02. - ca. 20.03.2024
E3.5:ab 15.05. - ca. 12.06.2024
E3.6:ab 07.08. - ca. 04.09.2024
Dienstag, 17.00 - 19.15 Uhr (5x)
E 3.4: ab 09.04. - ca. 07.05.2024 - bei einem Treffen kénnen zu einem
abgesprochenen Termin die Véter dazu kommen
Leltung Z. Brillke J. Kanneg/eBer Hebammen
Unkostenbeltrag e/nma/lg 5 00 EUR
Anmeldung: bis spatestens 3 Weﬂ(tage vor Kursbeglnn o

Alle neugeborenen Babys nutzen ab der Geburt spezifische Laute, um ihre Grundbedurfnisse
mitzuteilen: Hunger, Mudigkeit, Bauchweh, AufstoBen miissen und Unwohlsein.

Eltern lernen in diesem Kurs das Weinen ihres Babys zu verstehen.

Weniger Weinen. Weniger Stress. Mehr Schlaf. Mehr Einbezug der Vater. Ein idealer Start in eine
gluckliche Baby -Zeit ab dem ersten Lebenstag.

Termine/Zeit: Dlenstag, 09.30 - 12.00 Uhr
E4.1: 26.09.2023
E4.2: 23.01.2024
E 4.3: 28.05.2024
Leltung B. Maner Dunstan- Kursle/terln N
Tel/nehmerbeltrag kostenfre/ Forderung der AOK-i us ,,Gemelnsam wachsen”
Anmeldung: bis 2 Werktage vor dem /ewel//gen Termin mittels Anmeldeformular unter

https://zwergensprache.com/zwergensprache/moessner.php, barbara.
moessner@babyzeichensprache.com oder 0151 21225037
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Nach der Geburt ist meist die Beckenbodenmuskulatur schwach. Mit sanften Ubungen kén-
nen die Mutter die Muskulatur wieder starken. Dieser Kurs beinhaltet die Kraftigung des
Beckenbodens, der Bauch- und Riickenmuskulatur sowie Babymassage.

Mit dem Ruckbildungsgymnastik-Kurs kann in der Regel ab der 6. Woche nach der Geburt
begonnen werden.

Termine/Zeit:  Dienstag, 09.30 - 11.15 Uhr (5x)
E5.1:ab07.11.-ca. 05.12.2023
E 5.2: ab 09.01. - ca. 06.02.2024
E 5.3: ab 20.02. - ca. 19.03.2024
E 5.5: ab 14.05. - ca. 11.06.2024
E 5.6: ab 06.08. - ca. 03.09.2024
Dienstag, 15.00 - 16.45 Uhr (5x)
E 5.4: ab0904 -ca. 07.05.2024

Leltung Z. Brillke / J Kanneg/eBer Hebammen
Unkostenbeitrag: e/nma/lg 5 00 EUR o
Anmeldung: bis spatestens 3 Werktage vor Kursbeglnn

Das Prager Eltern-Kind-Programm (PEKiP) begleitet Eltern und ihre Kinder wahrend des ers-
ten Lebensjahres. Die Kurse beginnen in der Regel ab dem 5. Lebensmonat des Kindes. Im
Mittelpunkt der wochentlichen Treffen von 1,5 h stehen Spiel- und Bewegungsanregungen
zur Forderung der Entwicklung des Kindes. Fur die Eltern ist gentgend Zeit, ins Gesprach zu
kommen und Kontakte zu kntpfen.

Leitung: R Gries, A. Hagedorn, M. Schnur, A. Prohaska, M. Kesting
Qualifizierte PEKiP-Gruppenleiterinnen

'Té'l"/‘r'w‘éhmerbeit'réé." pro Treffen 8,00 EUR - ErméBigung ab 5, 50 EUR Gesamtbetrag kannin
Raten uberweisen werden (Férderung zu 100 % durch Krankenkassen még-
lich; ErmaBigung siehe Geschdftsbedingungen, Seite 3)

Ah;ﬁéldung: o Wegen der groBen Nachfrage und zur besseren P/anung ist es sinnvoll, sich
schon bald nach der Geburt des Kindes anzumelden.

siehe Seite 16/ 17

23



Mit diesem Angebot kommt das Familienzentrum Mobil in verschiedene Orte des Eichsfel-
des, um Familien mit Babys die Mdglichkeit zu geben, Kursangebote in Anspruch zu neh-
men, die sonst in unserem Haus stattfinden. Der Eltern-Kind-Kurs ist gefullt mit hilfreichen
Anregungen zu Erziehung, Erndhrung und Forderung der Jingsten. Aber auch erste wert-
volle Kontakte zu gleichaltrigen Babys und der Austausch unter den Eltern sind wesentliche
Bestandteile des einstlindigen Kurses.

Momentan nehmen Hundeshagen, Niederorschel, Pfaffschwende, Ershausen, WeiBenborn,
Jitzenbach, Diedorf, Heyerode, Westhausen und Brehme dieses Angebot in Anspruch. Ge-
naue Zeiten und Termine kdnnen auf unserer Internetseite, aus den Aushangen und den
Vermeldungen der einzelnen Orte entnommen werden oder sind direkt bei der Kursleiterin
zu erfragen.

Bei dem Wunsch einer Birgermeisterin / eines Blrgermeisters, das Familienzentrum Mobil
im eigenen Ort zu etablieren, oder sonstigen Fragen zu diesem Angebot, kann die Projekt-
koordinatorin Auskunft geben.

Leitung:  C. Kellner, Eltern-Kind-Gruppenleiterin,
M. Schnur, Qualifizierte PEKiP-Gruppenleiterin und Elternbegleiterin,
Handy-Nr.: 0160/5762925 / E-Mail: m.schnur@kerbscher-berg.de
Tellnehmerbe/trag pro Gruppentreffen 4 00 EUR
Néhere Infos: H siehe Seite 70
Anmeldung  bis spatestens 2 Werktage vor Kursbeglnn bei der Kursleiterin

Die Babyzeichensprache ist eine liebevolle Begleitung in die Lautsprache. Mit den babyleichten
Zeichen kénnen schon Babys / Kleinkinder lernen, sich mitzuteilen, dies kann in vielen Situatio-
nen den Alltag erleichtern.

Im Baby-Kurs werden die Zeichen erlernt und die Anwendung erklart. Es wird gesungen, gebas-
telt und Zeit fir einen Austausch eingeraumt.

Termine/Zeit:  freitags, 09.30 - 10.30 Uhr (12 Treffen)
E8.1:ab 01.09.2023 - ca. 17.11.2023
E 8.2:ab 08.12.2023 - ca. 08.03.2024
E 8.3:ab 22.03.2024 - ca. 28.06.2024
Leltung B Maner Zwergensprache Kursle/terln
Tel/nehmerbeltrag 126,00 EUR / 183,00 EUR Paar-, GeschW/sterpre/s inkl. Liederheft -
nach Absprache mit der Kursleiterin iberweisen
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(von einigen Kassen bis zu 100 % bezuschusst)

Aﬁ;ﬁéldung: " bis2 Wé;ktage vor dem jewei/'iééh‘ Termin mittels Anmeldeformular unter
https://zwergensprache.com/zwergensprache/moessner.php,; barbara.
moessner@babyzeichensprache.com oder 0151 21225037

Nach der Ruckbildung ist vor dem Kanga-Training. Der Kurs vereint ein gesundes Workout fir
die Mami und wertvolle Kuschelzeit fir das Baby. Es ist perfekt fiir Mtter, die nach der Geburt
des Babys wieder fit werden wollen.

Kanga-Training

- kraftigt Beckenboden, Bauch, Beine & Po
- starkt das Herz-Kreislauf-System
- ist gleichzeitig Riickenschule und Haltungstraining

Tragehilfen/-tiicher und Beinstulpen stehen kostenfrei im Kurs zur Verfligung. Geschwister-
kinder sind immer herzlich willkommen.

Termine:  E9.1:21.09.-ca. 23.11.2023  E9.2: 11.01. - ca. 07.03.2024
E9.3: 14.03. - ca. 02.05.2024 E9.4: 16.05. - ca. 27.06.2024

Zeit: donnerstags 10.00 - 11 00 Uhr, 8 Treffen pro Kurs

M/tzubr/ngen Sportmatte, Getrank Wechselbody firs Baby

Leitung: M Wolf, Kanga- Trainerin

“Tém‘w'éhmerbel"f}ég 99,00 EUR - bitte tiberweisen (Préventionskurs; wird von vielen Kassen bis
zu 100 % bezuschusst)

Ah;ﬁéldung:  ausschlieBlich iber www.marlensturnbeutel.de
néhere Auskinfte unter marlen@kangatraining.de oder 0170 3006230

siehe Kurs-Nr. G 4; G 9

siehe Kurs-Nr. G 10

siehe Kurs-Nr. G 11
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Gefullt sind die gemeinsamen Runden mit Liedern und Spielen, Bewegungsanregungen und
kreativem Tun. Dariber hinaus finden die Eltern hier eine Gruppe zum Austausch Gber All-
tags- und Erziehungsfragen. Das Angebot eines thematischen Elternabends (siehe Kurse
Nr. T2, T3,T4,T6,T7, T8, T 11) in unserem Haus kann zusatzlich kostenfrei in Anspruch
genommen werden.

Termine: o montéé‘smbis freitag'j;fhit jewei'lsméé.‘ 7 - 9 Treffen pro Block
E 10.1: ab 14.08.2023 E 10.2: ab 16.10.2023
E 10.3: ab 04.01.2024 E 10.4: ab 11.03.2024
E 10.5: ab 13.05.2024 _E10.6: ab 29.07.2024
Zelt ~09.15- 11.15 Uhr, wéchentlich
Leltung A Prohaska, C. Kellner pdd. Mltarbe/terlnnen

Tel/nehmerbeltrag pro Treffen 7,00 EUR-In jedem Kursblock ist ein Treffen kostenfei-
Gesamtbetrag bitte vor Kursbeginn berweisen!
(ErméBigung siehe Geschéftsbedingungen, Seite 3)

Ah;ﬁéldung: " freie Plstze und konkrete Kosten kénnen erfragt werden

Im Musikgartenprojekt werden spielerisch viele musische Elemente aufgegriffen und ver-
tieft. Kindgerechte Lieder, Verse und Bewegungsspiele, Grundschlagerfahrung mit schon
klingenden Instrumenten und intensive Horeindriicke lassen Kinder mit allen Sinnen Musik
erleben. Die Kinder kénnen hier - zusammen mit ihren Eltern - beim gemeinsamen, aktiven
Musizieren Freude an der Musik gewinnen.

Termine/Zeit: ~ 16.00 - 16.45 Uhr/ 17.00 - 17.45 Uhr
E 11.1.1/10.1.2: donnerstags, ab 17. August 2023 (8 Treffen)
E 11.2.1/10.2.2: donnerstags, ab 19. Oktober 2023 (8 Treffen)
E 11.3.1/10.3.2: donnerstags, ab 04. Januar 2024 (10 Treffen)
E11.4 1/10 4.2: donnerstags ab 11. April 2024 (10 Treffen)

Ltung R Grles Referentln im MUSIkgarten Prolekt
Tel/nehmerbeltrag 6,00 Eq‘iyi"”pro Treffgqu -~ Gesamtbetrag bltte'\(g‘r‘ Kursbeginn iberweisen!
Anmeldung: freie Plétze kénnen erfragt werden
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Der ,Klub der Knirpse” ist ein Kursangebot fiir Eltern mit Kindern von 2 - 6 Jahren. Jeder
Nachmittag ist eigens gestaltet mit Liedern, Spielen und Kreativideen — passend zur Jahres-
zeit und zum Kirchenjahr.

Termine:  E12.1.1:ab 19.09.2023  E12.1.2: ab 26.09.2023
E 12.2.1: ab 02.01.2024 E 12.2.2: ab 09.01.2024
E12.3.1: ab02042023 E123.2: ab09042024
Ze/t d/enstags 16.00 - 17 45 Uhr, 14 tag/g (5 - 6 Termlne)
Leltung D Napp
Tel/nehmerbe/trag pro Treffen 7,00 EUR Gesamtbetrag bitte vor Kursbeg/nn uberwelsen’ o
Anmeldung: freie Plétze kénnen erfragt werden o

Den Zauber der Marchen von den Gebridern Grimm zusammen auf eine ganz andere Art
zu erleben bringt bei GroB3 und Klein Freude an Bewegung und eine wertvolle, sehr entspan-
nende Zeit. Im ersten Teil der Veranstaltung wird sich ausgepowert, um im Anschluss bei der
Entspannung dem Alltagsstress zu entfliehen. Jedes Kind wird von einem Erwachsenen beglei-
tet, der an diesem Tag auch zum Kind werden darf (Mama, Papa Oma, Opa ).

Termine/Zeit: Samstag,
28. Oktober 2023
E 13.1: 08.30 - 10.00 Uhr - fir Kinder zwischen 4 - 6 Jahren
E 13.2:10.30 - 12.00 Uhr - fir Kinder zwischen 7 - 9 Jahren
13. Januar 2024
E 13.3: 08.30 - 10.00 Uhr - fir Kinder zwischen 4 - 6 Jahren
E 13.4:10.30 - 12.00 Uhr fur Klnder zw:schen 7-9 Jahren

M/tzubr/ngen o Yoga- / Sportmatte

Leitung: M Wolf Kangatra/nerln

Tellnehmerbeltrag 25,00 EUR pro Paar (Kind / Erwachsener)
Anmeldung: ausschlieBlich iber www.marlensturnbeutel.de

néhere Auskinfte unter marlen@kangatraining.de oder 0170 3006230

siehe Kurs-Nr. P 4.1 - 4.2
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Alle Kinder und ihre Familien sind eingeladen, den Nachmittag auf dem Kerbschen Berg zu
verbringen.

Im Anschluss an eine kindergerechte Andacht unter freien Himmel haben Sie die M6g-
lichkeit, in unserem Klostergarten ein mitgebrachtes Picknick zu verzehren. Neben bunten
Aktionen kénnen Sie Gber einen kleinen Flohmarkt schlendern oder selbst Kinderkleidung
und Spielzeug aus zweiter Hand verkaufen. Bitte bringen Sie dazu eigene Decken mit und
organisieren den Auf- und Abbau selbststandig. Fur Fragen stehen wir gern zu Verfligung.

Ter In.' 20. September2023 ‘
Zeit: ~ Mittwoch, 15.00 - 18.00 Uhr
Leltung D Napp, P. Schroter
Tel/nehmerbeltrag kleine Spende ‘
Anmeldung: erwiinscht, jedoch nicht Bedlngung

Die Wanderung fihrt von Katharinenberg ausgehend durch die Kulturlandschaft zum Gri-
nen Band. Auf dem Kolonnenweg wird die ehemalige Flihrungsstelle Katharinenberg, der
heutige Grenzturm mit Ausstellung zur Grenzgeschichte, erwandert.

Vorbei an historischen Grenzsteinen und einem BT 9, Beobachtungsturm der Grenztruppen,
fuhrt der Weg durch eine Kastanienallee zum Ausgangspunkt zurtick. Unterwegs kann man
Sagenhaftes, Mythen und Wahrheiten sowie Geschichte zum Anfassen erleben.

Termine:  E 15.1: 22. September 2023
E15.2:21. Juni 2024
Zeit:  Freitag, 14.30 - ca. 18.30 Uhr _
Treffpunkt " Kirchenruine Kathar/nenberg, Im Gut 27, 99988 Kathaﬁﬁéhberg
Lange: " max. 5km
M/tzubr/ngen Rucksackverpflegung, Wetterangepasste K/eldung, Wanderschuhe
Leitung: s Sander, Gebletsbetreuer und zertifizierter Wanderfuhrer -

Tellnehmerbeltrag Erwachsene 4,00 EUR / Kinder 1 00 EUR - vor Ort zahlbar
gefdrdert von der Stiftung Naturschutz Tharingen

Aﬁ;ﬁéldung:  bis spatestens 2 Werktage zuvor, Tel.: 0361 573931217 oder
veranstaltung@stiftung-naturschutz-thueringen.de
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Familien kénnen an diesem Nachmittag die achtsamen und neugierigen Tiere hautnah er-
leben und mit ihnen durch Gottes schéne Natur wandern. Die Lamas und Alpakas durfen
dabei (auch von den Kindern) selbst gefiihrt werden.

Nebenbei kann man viel Interessantes Uber diese Tiere der Anden erfahren. Die Lange der
Wanderung richtet sich nach dem Alter der Teilnehmerinnen.

Termine: E 16.1: 24. September 2023

E 16.2: 14. April 2024
Zeit: Sonntag, 15.00 Uhr
Leltung """"" J. Hagéaérn Soz:ajbédagoge """"""""""""""

Anmeldung b/s spatestens 5 Werktage vor Beglnn

GroBeltern spielen im Leben der Enkel eine wichtige Rolle. Die Kleinen finden es wunderbar,
dass Oma und Opa viel Zeit und Verstandnis fir sie aufbringen. Unverzichtbar sind sie auch
far den Erhalt von Familientraditionen und die Vermittlung des Glaubens. lhr Vertrauen auf
den guten Gott ersplren Kinder oft ohne Worte. In diesem Kurs laden wir GroBeltern und
Enkel ein, miteinander Zeit zu verbringen, besinnlich und feiernd mit Musik und Kreativem.

Termine: E17.1: 07. November 2023 (Thema ,St. Martin”)
E 17 2: 06. Februar 2024 (Thema ,Fasching” - gern mlt Kosttim)

Ah;ﬁéldung: bis spatestens 5 Werktage vor Kursbeglnn

siehe Seite 70
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Ob ledig, getrennt lebend, geschieden oder verwitwet — es ist nicht immer einfach, die kleinen
und groB3en Probleme des Alltags alleine zu bewaltigen, den Anforderungen von Kindererziehung,
Beruf, Haushalt, Familie, .... gerecht zu werden.

An diesen Nachmittagen ist Zeit, sich mit anderen Eltern in dhnlichen Situationen auszutau-
schen, gemeinsame Aktivitdten zu planen und durchzufihren, um Starkung fur den Alltag zu
gewinnen. Mdgliche gemeinsame Aktionen waren z. B. eine Wanderung, Kochen, Backen, ein
Spiele-Nachmittag oder einfach nur klénen, wahrend die Kinder betreut werden.

Termine: ~ E18.1:26.08./F 18.2: 23.09. /E 18.3: 21.10. / E 18.4: 04.11./

E 18.5: 16.12.2023 / E 18.6: 20.01. / E 18.7: 24.02. / E 18.8: 16.03. /
E 18.9: 13.04. /E18 10: 25.05. /E1811 15.06.2024

Samstag, 15.30 - 18.00 Uhr
Leltung A Hagedorn und Klnderbetreuung
Anmeldung:  bis spdtestens 5 Werktage vor Kursbeginn, E/nst/eg ]ederze/t mog/lch

Du bist Vater? Dann verpasse ihn nicht: Den aufregendsten und manchmal auch nervigsten
Teil Deines Lebens. Die Beziehung zu Deinem Kind.

Vielleicht fuhlst Du dich manchmal wie zwischen den Stuhlen. Findest wenig Platz in der
Bindung zwischen Mutter und Kind. Die Zeit fehlt: der Job, die Karriere, das Haus, die Ver-
pflichtungen usw..

Der Eine oder Andere lebt auch von der Mutter seines/r Kindes/r getrennt — erlebt Spannun-
gen und Stress. Wie kann Man(n) trotz allem ein guter Vater sein?

Egal was Du suchst oder brauchst: einiges davon findest du bei uns.

- Gemeinsam werkeln, Spiel und SpaB3
- Gemeinsam Essen zubereiten
- Vater-Talk / Kinder-Talk

Termine:  E19.1:30.09.2023/E 19.2: 28.10.2023 / E 19.3: 13.01.2024 /
E 19.4:10.02.2024 / E 19.5: 20.04.2024 / E 19.6: 18.05.2024 /
E 19.7: 08.06.2024

Zeit:  Samstag, 14.30 - ca. 18.00 Uhr

Leltung A Eichner, Lebensberater und Stress-Coach / K/nderbetreuung
Tel/nehmerbeltrag Erwachsene 6,00 EUR / pro Kind 2 00 EUR (ErmaBlgung méglich)
Anmeldung: Jjeder Ze/t spatestens jedoch bis 2 Werktage vor jeder Veranstaltungw -
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Eingeladen zum Zelten sind alle Vater mit ihren Kindern. Der Klostergarten bietet viel
Platz. An diesem Wochenende gibt es Zeit fir gemeinsame Aktivititen von Vatern
und Kindern, aber auch Gelegenheit sich lber das Vatersein auszutauschen. Ein Lager-
feuer am Abend, Nachtwanderung, ein gemeinsamer Gottesdienst am Sonntag im Freien
und manche Uberraschung machen das Wochenende zu einem unvergesslichen Erlebnis. Bei
schlechter Witterung ist der Beginn erst Samstag, 12.00 Uhr.

Termin/Zeit: ~ E 20.1: Freitag, 28. Juni 2024, 18.00 Uhr bis
Sonntag, 30. Juni 2024, ab 13.00 Uhr

Dieses Wochenende ist fiir die ganze Familie reserviert. Der Ablauf ist ahnlich des Vaterzel-
tens (siehe oben). Das Thema und die Programmpunkte sind den Aushangen zu entnehmen.
Bei schlechter Witterung ist der Beginnen erst Samstag, 12.00 Uhr.

Termin/Zeit: ~ E 20.2: Freitag, 05. Juli 2024, 18.00 Uhr bis

Sonntag, 07. Juli 2024, ab 13.00 Uhr
M/tzubr/ngen Zelt, Isomatte, Schlafsack stehe 10 Tage zuvor im Elternbrlef
Leltung P Schroter N. N.

Tel/nehmerbeltrag Erwachsene 52,00 EUR / ein Kind 28,00 / jedes weitere Kind 18,00 EUR
- (mklus:ve Vo//verpflegung, Programmkosten und Bastelmaterlal)
Anmeldung: bis spatestens 5 Werktage vor Kursbeginn

In diesem Kurs wird die deutsche Sprache auf spielerische Art erlernt. Eltern, deren Kinder noch
nicht in den Kindergarten gehen, haben hier die Moglichkeit zum Spielen, Singen, Basteln, Ler-
nen, Kaffee / Tee trinken und zu vielem mehr! Durch gemeinsame Aktivitaten mit den Kindern
und engagierten Lehrkraften wird nach und nach die deutsche Sprache erlernt.

Ort/Termine/Zeit:  E 21. 1'.;"‘.’:I'éiligensté<":l'i“',‘ ‘Caritas—Bé'éé‘gnungss'fé‘ffe . Café Vielfalt”,
Schlachthofstr. 8 a/b,
dienstags, ab 19. September 2023, 10.00 - 11.30 Uhr
E 21.2: Leinefelde Frauenzentrum, JahnstraBBe 12,
donnerstags ab 21. September 2023, 10.00 - 11.30 Uhr,
Leltung D Napp / Ehrenamtllche
Ah;ﬁéldung: o jederzelt mogllch/
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Fur die Vorschulkinder, aber auch fiir die Erzieherinnen und Eltern ist der Ubergang vom Kin-
dergarten in die Schule eine spannende und wichtige Zeit. Die Kinder haben im Kindergar-
ten viel gelernt und viele Starken entwickelt. An diesem Tag mochten wir uns zusammen mit
den Kindern dieser Starken noch einmal durch Lieder, Spiele und Kreativangebote bewusst
werden und die Kinder so fur ihren neuen Weg in der Schule risten. Ab 14.30 Uhr sind die
Eltern zum Austausch und Kaffee eingeladen. Mit einer kleinen Andacht in der Klosterkirche
endet der Projekttag um ca.16.00 Uhr.

Dieser Tag kann auch als Abschlussfest fur die Kindergarten gestaltet werden.

Termine/Zeit: ~ E 22.1: Freitag, 14.06., E 22.2: Montag, 17.06.,

E 22.3: Dienstag, 18.06.2024 , jeweils 09.30 - 16.00 Uhr
Leitung:  D.Napp - - - -
Teilnehmerbeitrag: 16,00 EUR pro Familie; (inkl. Programm, Mittag, Kaffee, Gebéck, Material)
Anmeldung: ab 12 Kindern und so bald wie méglich!

siehe Kurse-Nr. P 5.1; 5.2

siehe Kurse-Nr. P 18.1 - 18.5

siehe Kurs-Nr. P 19

siehe Kurs-Nr. P 20

siehe Kurs-Nr. K 4.3 - 4.5
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KINDER UND JUGENDLICHE

J2.1.1 Gitarre fir Kinder - Anfanger / Fortgeschrittene

-2.2.2
Inhalt des Kurses ist das Erlernen der Liedbegleitung mittels Akkordgriffen und Schlagtech-
niken. Kinder ab der 2. Klasse, die Freude am Musizieren und die Bereitschaft zum regelma-
Bigen Uben haben, sind herzlich willkommen.

Termine/Zeit: montagg ab 04.09.2023, wéchentlich; J 2.1.1 - 2.1.2 (je 10 Treffen)
Eine Fortsetzung der Kurse, von Januar - Juni 2024, ist geplant (15 Treffen).
J2.1.1/12.2.1: 16.30 - 17.15 Uhr (Fortgeschrittene)
J2.1.2 /J2 2.2:17.15-18.00 Uhr (Anfanger)

Mﬁéubnngen Gitarre, evtl. Notenstander zum Ende des Kurses Koplerkosten

Leitung: M. Goedecke
Te//nehmerbeltrag J2.1.1-2.1.2: ab 04.09.2023: 70,00 EUR
......... J2.2.1-22.2: ab Januar 2024: 105,00 EUR - Bitte Gberweisen!

Anmeldung: - bis spatestens 2 Wochen vor Kursbeglnn

J1.1.1 Musik und Tanz
-J1.3.2

Fir Kinder von vier bis sechs Jahren

Der Musikater ladt die Kinder ein, mit ihm durch den Unterricht der musikalischen Friher-
ziehung zu spazieren. Das Konzept fordert die Fahigkeiten der Kinder musikalisch und tan-
zerisch, motorisch, emotional und sozial.

Im Kinderheft, welches die Verbindung zu den Eltern darstellt, kdnnen viele der Inhalte und
Aktivitaten aus dem Unterricht nochmal reflektiert werden.

Das 1. Treffen ist fur Eltern und Kinder; wahrend der weiteren Treffen kdnnen sich die Eltern
gern in der Cafeteria oder im Klostergarten aufhalten.

Termine/Zeit:  montags, 16.00 - 16.45 Uhr/ 17.00 - 17.45 Uhr
J1.1.1/1.1.2: ab 21. August bis ca. 13. November 2023 (10 Termine)
J1.2.1/1.2.2: ab 08. Januar bis ca. 18. Mérz 2024 (10 Termine)
J 1.3.1/1.3.2: ab 15. April bis ca. 24. Juni 2024 (10 Termine)
Leltung " R. Gries, zertifiziert fir Musik und Tanz

M{tgubnngen Buntstlfte rutschfeste Socken
Te//nehmerbeltrag 90,00 EUR
......... (bitte beim 1.Treffen 13,50 EUR fir das Kinderheft mitbringen

Anmeldung:  bis spatestens eine Woche vor Kursbeglnn
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KINDER UND JUGENDLICHE

J 3.1 ,,.So ein Theater”
-J3.2

Fir Kinder im Alter von 7 bis 11 Jahren,
die Spal3 am Singen, Tanzen und Rollenspiel haben

Dieses Angebot ist fiir Kinder, welche gemeinsam die Feste des Jahres mit allen Sinnen erle-
ben und Kinderkirche oder Veranstaltungen des Kerbschen Berges mitgestalten wollen, z.B.:
bei Familiengottesdiensten, Sommerfest, Erntedank, Weihnachten oder Ostern.

Talente, wie Singen, Tanz oder Theaterspiel kdnnen ausprobiert und zur Freude fir Andere
eingesetzt werden.

J3.1: 04.09.2023
J3.2: 16.10.2023

Anmeldung: jederzelt méglich

J4 Winterferientage: Spielen, Basteln und Erleben

Flr Kinder der 1. bis 5. Klasse

Die Winterferientage bieten Kindern eine spannende und unterhaltsame Woche voller Er-
lebnisse. In einer gemeinschaftlichen Atmosphére haben sie die Moglichkeit, neue Freund-
schaften zu schlieBen und eine unvergessliche Zeit zu erleben.

Zeit: 09.00 - 16.00 Uhr Betreuung,
09.30 bis ca. 15.00 Uhr Programm

Anmeldung: bis spatestens Ende Januar 2024

Familiengottesdienste

siehe Kurse-Nr. Seite 16/ 17

Selbstverteidigung

siehe Kurse-Nr. P 5.1 - 5.2
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KINDER UND JUGENDLICHE

J5 Das 1x1 fur Babysitter

Babysitter-Kurs fiar Jugendliche ab 13 Jahre

Dieser Kurs ist fur Jugendliche gedacht, die in der Verwandtschaft oder Nachbar-
schaft gern babysitten oder vielleicht mal als Au-pair ins Ausland gehen mochten.
Hier kann alles Wichtige, was zur Kinderbetreuung dazu gehort, erlernt werden: Ent-
wicklung von Kindern, Pflege des Kleinkindes, Erste-Hilfe-MaBnahmen, Lieder, Spiele,
Beschaftigungsmoglichkeiten, ... . Einiges kann auch praktisch ausprobiert werden.
Zum Abschluss, nach einem kleinen Wissenstest, erhalten die Jugendlichen das Babysitter-
Diplom.

Teilnehmerbeitrag: 30,00 EUR (inklusive Mittagessen und Programmkosten)
- Bitte tberweisen!

Anmeldung: bis spatestens 5 Werktage vor Kursbeginn

) 6.1 Sommerferientage:
' Entdeckt mit uns die Welt der Religionen

-6.2
Flr Kinder der 1. bis 5. Klasse

Gemeinsam machen wir uns auf eine Erlebnisreise durch die Weltreligionen Hinduismus, Bud-
dhismus, Judentum, Christentum und Islam. ,,Was glaubst du denn?” - ist eine auBergewohliche
Reise durch die Lander Indien, Tibet, Israel, Agypten, Tirkei und Deutschland mit interessanten
und anregenden Spielvorschlagen, Basteltipps, Rezepten und Korpertibungen.

Termine: J6.1:01. - 04. Juli 2024
"""""""""""" J6.2: 08. - 11. Juli 2024
Zeit: Montag - Donnerstag:

09.00 - 16.00 Uhr Betreuung;
09.30 bis ca. 15.00 Uhr Programm

Mitzubringen: Hausschuhe, kleiner Rucksack, kleines Getrdnk, wetterangepasste
"""""""""""" Kleidung
Leitung: C. Kellner, pddagogische Mitarbeiterin

(inklusive Programm, Mittagessen und Kaffee) - Bitte tiberweisen!
ErméBigung - siehe Geschéftsbedingungen S. 3.

Anmeldung: bis spatestens Anfang Juni 2024

Kreativkurse

siehe Kurse-Nr. K 3.1; 3.2; 4.3; 4.4; 4.5
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ANGEBOTE FUR JUNGGEBLIEBENE

Lebensqualitat im Alter

Geddchtnistraining, Gymnastik, allgemeine Grundlagen

Ein altes Sprichwort sagt: ,Wer rastet, der rostet!”. Das gilt fiir Kérper und Geist. Beim Alter- wer-
den ist es wichtig, etwas zu tun, um koérperlich und geistig fit zu bleiben. Das Programm ,,Lebens-
qualitat im Alter” wird dem gerecht. Entsprechende Gymnastik, Gedachtnisibungen und
allgemeine Grundlagen tragen dazu bei.

Termine/Zeit: montags, 09.30 - 11.30 Uhr
S 1.1: Fortsetzungskurs 1,

11.09., 09.10., 06.11., 27.11.2023,

08.01., 29.01., 26.02., 18.03., 22.04., 13.05.2024
S 1.2: Fortsetzungskurs 2,

18.09., 16.10., 13.11., 04.12.2023,

15.01., 05.02., 04.03., 08.04., 29.04., 27.05.2024
S 1.3: Fortsetzungskurs 3

25.09., 23.10., 20.11., 11.12.2023,

22.01., 19.02., 11.03., 15.04., 06.05., 03.06.2024

Leiting: & ik, Gemenderferentn .
Teilnehmerbeitrag: 2023: 18,00 EUR (4 Treffen)
......... 2024: 27,00 EUR (6 Treffen)

Anmeldung:  freie Plitze kénnen erfragt werden

Familiengottesdienste

siehe Seite 16/ 17

GroBeltern-Enkel-Nachmittag

siehe Kurse-Nr. E 17.1; 17.2
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Hier werden einfache, ruhige und beschwingte Kreistdnze erlernt. Sie helfen gegen die
Schwerkraft des Alterns, trainieren Gedéachtnis, Herz und Lachmuskeln.

Termine:  $2.1:13.09,, 27.09., 11.10.,, 25.10., 08.11,, 22.11.2023
§2.2:10.01,, 24.01., 07.02., 21.02., 06.03., 20.03.2024
5 2.3: 10.04., 24.04., 08.05., 22.05., 05.06., 19.06.2024

Zeit: ~ mittwochs, 14.00 - 16.00 Uhr

M/tzubr/ngen o Wechselschuhe o

Leitung: M Mu//er Tanzanleiterin

Tel/nehmerbeltrag 36,00 EUR Elnze/treffen 7,00 EUR pro Person ‘
Anmeldung: freie Platze kénnen erfragt werden ‘

Mit dem Enkelkind trotz Auslandsjahr in Kontakt bleiben, mit dem Sportverein die nachsten
Termine schnell kléren, sich mit der Familie immer und uberall austauschen. Das Smart-
phone macht es méglich! In diesem Kurs lernen Seniorlnnen alles Gber Messenger-Dienste
wie ,WhatsApp” oder ,Threema”, SMS zu versenden, mit Videobild zu telefonieren und
vieles mehr.

Termine: S 3.1: 12. Oktober 2023
$3.2:11. Aprll 2024

Ze/t o Donnerstag, 10. 00 13 00 Uhr o

M/tzubr/ngen o eigene Handys kénnen m/tgebracht werden - ist aber nicht Bed/ngung, o
bitte bei Anmeldung Gerét-Typ angeben

L tung o M/tarbelterlnnen & Medlenpadagoglnnen Rro;ekt ,,Aktl it Medien”

Tel/nehmerbeltrag kostenfre/ gefordert vom Landesprogramm far soz:a/es Zusammen/eben:
Unkostenbeitrag: 5,00 EUR o
Anmeldung: bis spatestens 10 Werktage vor Kursbeg/nn

siehe Kurs-Nr. T 16.1; 16.2

siehe Kurse-Nr. P 1.1 -1.4
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Das Smartphone ist letztlich ein kleiner Computer, der von Haus aus viele Funktionen hat:
Telefon, Taschenrechner, Uhr, Kalender, Adressbuch, Fotoapparat, etc. Durch kleine Pro-
gramme ,APPS” kann es noch mehr. Hier gibt es zahlreiche Apps, die den Alltag erleich-
tern kénnen, die Kommunikation mit anderen férdern, beim Navigieren helfen oder einfach
SpaB machen. Doch wo sind diese zu finden und worauf muss geachtet werden? Wie kann
man sich eine App herunterladen? Diese Fragen werden im Kurs geklart und ausgewahlte
Apps gemeinsam ausprobiert.

Termine: S 4.1: 26. Oktober 2023
$4.2: 25. Aprll 2024

Ze/t o Donnerstag, 10. 00 13 00 Uhr o

M/tzubr/ngen o eigene Handys kénnen m/tgebracht werden - ist aber nicht Bed/ngung, o
bitte bei Anmeldung Gerét-Typ angeben

Leltung o M/tarbelterlnnen & Medlenpadagoglnnen Pro;ekt ,,Aktlv mit Medien”

Tel/nehmerbeltrag kostenfre/ gefordert vom Landesprogramm far soz:a/es Zusammen/eben
Unkostenbeitrag: 5,00 EUR o
Anmeldung: bis spatestens 10 Werktage vor Kursbeg/nn

Wer ein Android-Smartphone (z. B. der Marke Samsung) besitzt und die wichtigsten Funk-
tionen seines Gerates - vom Einschalten bis zur Installation diverser Apps - kennen lernen
mochte, ist in diesem Kurs genau richtig. Hier wird - Schritt far Schritt - das Telefonieren,
die Eingabe und Nutzung von Kontakten, das Verfassen von SMS sowie das Fotografieren
und die Bildverwaltung besprochen. Es gibt geniigend Zeit fir Ubungen, Fragen und Wie-
derholungen.

Termine: S 5.1: 24. November 2023

$52:17. Mal 2024
Zeit:  Freitag, 09.30 - 12.00 Uhr
M/tzubr/ngen eigenes Smartphone (Betrlebssystem Andro:d) Ladegerat ‘
Leitung: D Napp, padagoglsche Mitarbeiterin ‘
Tel/nehmerbeltrag 9,00 EUR
Anmeldung: bis spatestens 3 Werktage vor Kursbeglnn o

siehe Seite 67 - 69
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In diesem Kurs erhalten Interessierte - in ruhiger Atmosphare - weiterfihrende Informatio-
nen zum Smartphone, die sich auf die Nutzung des Internets konzentrieren.

Es wird die Verwendung von Apps besprochen, die Nutzung von Google Maps flr StraBen-
karten erprobt u. v. mehr. Ebenso wird die Nutzung von WhatsApp Teil dieses Kurses sein.
Gelernt wird Schritt fiir Schritt, dabei gibt es Zeit fiir Ubungen, Fragen und Wlederholungen

Termine: " S6.1: 15. Dezember 2023
56.2: 07 Junl 2024

: Freltag, 9.30 - 12. 00 Uhr
M/tzubr/ngen e/geneS Smartphone (Betrlebssystem Andro:d) Ladegerat ‘
Leltung D Napp, padagoglsche Mitarbeiterin ‘
Tel/nehmerbeltrag 9,00 EUR
Anmeldung: bis spatestens 3 Werktage vor Kursbeglnn o

Mit diesem Angebot kommt das Familienzentrum Mobil in verschiedene Orte des Eichsfel-
des, um Seniorlnnen sowie Familien mit Babys (siehe S.23) die Moglichkeit zu geben, Kurs-
angebote in Anspruch zu nehmen, die sonst in unserem Haus stattfinden.

Beim Seniorenkurs ,Fit bis ins Alter” steht die geistige und korperliche Fitness im Vorder-
grund. Aber auch Themen wie Vorsorgevollmacht, Handynutzung, Erndhrung usw. werden
auf Wunsch in das Programm aufgenommen.

AuBerdem gibt es ein einstiindiges Angebot flr junge Familien (siehe S. 23). Zwischen die-
sen beiden Angeboten besteht die Mdglichkeit einer generationsiibergreifenden Begeg-
nung bei einer gemutlichen Tasse Kaffee oder Tee.

Momentan nehmen Hundeshagen, Westhausen, Niederorschel, Pfaffschwende, Ershausen,
WeiBenborn, Jitzenbach, Diedorf, Heyerode und Brehme dieses Angebot in Anspruch. Ge-
naue Zeiten und Termine kdnnen auf unserer Internetseite, aus den Aushangen und den
Vermeldungen der einzelnen Orte entnommen werden oder sind direkt bei der Kursleiterin
zu erfragen.

Haben Sie den Wunsch, das Familienzentrum Mobil im eigenen Ort zu etablieren, oder sons-
tigen Fragen zu diesem Angebot, kann die Projektkoordinatorin Auskunft geben.

Leitung: M. Schnur, C. Kellner, pédagogische Mitarbeiterinnen,
Handy-Nr.: 0160/5762925 / E-Mail: m.schnur@kerbscher-berg.de
Tellnehmerbe/trag pro Gruppentreffen 4 00 EUR
Néhere Infos: siehe Seite 70
Anmeldung. " nicht erforderlich
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Tipps - INFORMATION - GESPRACH
T1 Nestwarme, die Fliigel verleiht - online-Workshop

Starkung der Eltern-Kind-Beziehung

Durch eine sichere Eltern-Kind-Bindung gelangen Kinder zu der grundlegenden Uberzeu-
gung, dass die Welt ein sicherer Ort ist. Auf dieses verinnerlichte Wissen kann das Kind
spater, in Zeiten von Belastung und Stress, zurlickgreifen: Sicher gebundene Kinder sind
widerstandsfahiger, haben mehr Bewaltigungsmdglichkeiten, verhalten sich in Konflikten
sozialer, sind weniger aggressiv und l6sungsorientierter als unsicher gebundene Kinder.

Die frihkindliche Erfahrung von Geborgenheit und Nahe hat eine Gberlebenswichtige Funk-
tion, die dem Kind Schutz bietet und somit zu den wichtigsten Faktoren flr eine gesunde
Kindesentwicklung gehort.

Woran erkennt man eine gesunde Eltern-Kind-Beziehung? Was brauchen Kinder fir eine si-
chere Bindung? Der Workshop soll v.a. Eltern helfen, Antworten auf diese Fragen zu finden.
Die praxisnahe Gestaltung der Inhalte anhand von Ubungen, Anregungen und der Erfah-
rungsaustausch in der Gruppe soll den Teilnehmerlnnen maximale Einblicke in die Mdglich-
keit des Erlebens und Veranderns der Bindungsbeziehung zu ihrem Kind bieten.

Anmeldung: bis spatestens 5 Werktage vor Kursbeginn

T2 Schlaf durch Baby! (Elterninfo)

Fiir (werdende) Eltern,
die ihr Baby liebevoll in den Schlaf begleiten wollen

Dieser Kurs richtet sich an Eltern, deren Babys oft nur schwer oder noch gar nicht allein in
den Schlaf finden. Er gibt Einblicke in das komplexe Thema Schlaf, wie das Thema von Seiten
der Entwicklung und der Evolution zu sehen ist und was ein Kind braucht, um gut in den
Schlaf zu kommen.

Termin: 23. Februar 2024 - online-Kurs - siehe Seite 5

Zeit: Freitag, 19.30 - 21.30 Uhr
Leltung """" M. Sch'ﬁ'd“r, Schlafc'b‘é'éh, PEKiP-éf()ppenleité'l"'l‘"r‘w, Elternbéé]éiterin """"
Teilnehmerbeitrag: 6,00 EUR

Anmeldung: bis spatestens 5 Werktage vor Kursbeginn
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Tipps - INFORMATION - GESPRACH
T3 NEU! Was Kinder klug und glicklich macht (Elterninfo)

Grundsétzliches zur Lernpsychologie - online und in Présenz méglich

An diesem Abend kénnen Sie erfahren, was Kinder brauchen, um gliicklich zu sein und wie
Erkenntnisse der Hirnforschung auch von Ihnen im Alltag umgesetzt werden kdnnen.

Sie erhalten u. a. Antworten auf folgende Fragen:

- Wie funktioniert das menschliche Gehirn?

- Was beeinflusst das Lernen?

- Wie kommen wir von hinderlichen Faktoren zu férderlichen Faktoren?
- Welche Bildungsvisionen sollten wir anstreben?

- Welche padagogischen Grundregeln sind zu empfehlen?

Termin: Donnerstag, 16. November 2023

Zeit: 19.30-21.00 Ur
Leltung """ V. See/'é‘r“)'d, Dip/omfééialpédagééfn """"""""""
Teilnehmerbeitrag: 6,00 EUR
Aﬁ;ﬁéldung: """ bis spéfé_étens 5 Wéﬁ(tage vor k&fsbeginn - bitte angebéﬁ, ob online- oder

Prasenz-Kurs erwiinscht

T4 Spielend lernen

(GroB-)Elterninfo - online und prédsenz méglich

Kleine Kinder spielen, wenn man sie lasst, sieben bis neun Stunden am Tag - und das ist gut
so! Spielen ist duBerst wichtig fur die Gehirnentwicklung. Dabei missen es nicht unbedingt
Forderspiele sein, die Kinder kliiger machen - jede Art von Spiel ist dazu geeignet.

An diesem Abend soll es um die wichtigsten , Spielregeln” gehen, wie ein Kind spielend
lernt. AuBerdem erhalten die Eltern Anregungen, welches Spielzeug und welche Spielideen
far welches Alter sinnvoll sind.

Termin: 16. April 2024

Zeit: Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Leltung """ S. Wenderott, Leiterin der Frahférderstelle
Teilnehmerbeitrag: 6,00 EUR
Aﬁ;ﬁéldung: """ bis spéfé_étens 5 Wéﬁ(tage vor k&fsbeginn - bitte angeb'é‘r“i,‘ ob online- oder

Préasenz-Kurs erwiinscht

Spiel und Bewegung fiir Babys im ersten Lebensjahr

siehe Kurse-Nr. E 6
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Tipps - INFORMATION - GESPRACH

Manchmal wecken meine Kinder das
Wutmonster in mir - online-Workshop

T5.1

-5.2
Online-Workshop Gber den Umgang mit Stress und Wut

fur ein gelasseneres Familienleben

Viele kennen es, kaum jemand spricht dartber. Eltern und ihre Aggressionen: Das Tabu in der
Kindererziehung - Es ist an der Zeit, dem Wutmonster in sich Gehor zu verschaffen.

Eltern (v.a. Mutter) sind haufig mehrfach belastet, fiihlen sich Gberfordert und darin verun-
sichert, wie sie ihr Kind richtig erziehen sollen. Sie fuhlen sich bei Auseinandersetzungen mit
ihrem Kind hilflos und sind frustriert Gber das, was nicht gelingt.

Anhand praxisnaher Ubungen, Anregungen zur persénlichen Reflexion und zum Austausch
in der Gruppe erfahren die Eltern, woher diese Wut eigentlich kommt, wie sie rechtzeitig
erkannt und damit Wutausbruiiche vermieden werden kénnen. Was brauchen Eltern, um sich
selbst und das Kind im entscheidenden Moment (,Wutanfall”) zu beruhigen?

Termine: T 5.1: 18. Oktober 2023

T 5.2: 24. April 2024
Zeit: Mittwoch, 19.30 - 21.00 Uhr
Leltung """" T. Mohfééj, DeutscH:ArgentiniscHé"Psycholodl;ﬁ,‘ """"""""

Anmeldung: bis spatestens 5 Werktage vor Kursbeginn

T6 NEU! Wenn Kinder die Wut packt (GroB-/Elterninfo)

Zum Umgang mit Wut und Aggressionen bei Kindern -
online und in Prédsenz mdéglich

Der SchlUsselsatz dieses Abends lautet: ,Wer seine eigenen Geflhle nicht beachtet, wird auch
andere Menschen mit ihren Geflihlen schlecht verstehen.” Daher ist es wichtig, nach Ursachen
zu forschen, Grundregeln der Wutverarbeitung kennen zu lernen und Strategien flr das gute
Zusammenleben mit wiitenden Kindern zu entwickeln.

Eltern, die den negativen Kreislauf in ihrem Familienalltag unterbrechen oder witende Kinder
besser verstehen modchten, sind herzlich zu diesem Informationsabend eingeladen.

Anmeldung: bis spatestens 5 Werktage vor Kursbeginn - bitte angeben, ob online- oder
Présenz-Kurs erwuinscht
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T7 Wann ist mein Kind schulreif (Elterninfo)

Wie kénnen Eltern die Schulfdhigkeit ihres Kindes férdern
- online und in Prdsenz méglich

Mit der Einschulung beginnt fur Kinder ein neuer Lebensabschnitt. Eltern machen sich ver-
standlicherweise Gedanken, ob ihre Kinder dem gewachsen sind und wie sie ihre Kinder
fur die Schule fit machen bzw. sie unterstitzen kénnen. Eventuell kommt die Frage auf, ob
eine Ruckstellung sinnvoll ware. An diesem Abend soll es genau um diese Fragen gehen, um
Eltern bei ihrer Entscheidungsfindung zu helfen und ihnen Unterstiitzungsmaoglichkeiten faur
ihr Kind aufzuzeigen.

Anmeldung: bis spatestens 5 Werktage vor Kursbeginn - bitte angeben, ob online- oder '
Présenz-Kurs erwuinscht

T8 Stress lass nach!!! (Elterninfo)

Trotz der Herausforderungen des Alltags dem Stress gewachsen sein

Wer holt heute die Kinder ab? Warum ist die Wohnung so unordentlich? Wann soll ich das
noch schaffen? — Vielfaltige Anforderungen, Zeitdruck, Konflikte, Erwartungen und Perfek-
tionismus sorgen in vielen Familien fir Stress. Klassische Stresssituationen in der Familie
kénnen meist nicht vermieden werden, aber man kann lernen, damit anders umzugehen
und sich selbst Achtsamkeit und kleine Auszeiten zum Auftanken zu schenken. Es lohnt sich,
nach den Ausldsern und Ursachen von Stress zu suchen. Nur wer sie kennt, kann einen an-
deren Umgang damit erlernen. Um Stress entgegenzuwirken, helfen oft einfache Strategien.

C. Traubel, Dipl. Sozialpddagogin / Ehe-, Familien- und Lebensberaterin
(Zusatzqualifikation: Coach fir Stressmanagement)

Anmeldung: bis spatestens 5 Werktage vor Kursbeginn

Eltern-Kind-Treffs

siehe Kurse-Nr. E 10.1-10.6; 11.1.1-11.4.2;12.1.1-12.3.2
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T9.1 Elternkurse KESS-erziehen
-9.9

Kooperativ - Ermutigend - Situationsorientiert - Sozial

~Weniger Stress - mehr Freude”
Fir Eltern mit Kindern von 3 - 10 Jahren

Der Kurs stellt die Entwicklung des Kindes, gestltzt durch Ermutigung, und dessen verant-
wortungsvolle Einbeziehung in die Gemeinschaft in den Mittelpunkt. Mutter und Vater von
Kindern im Alter von drei bis zehn Jahren kénnen an diesen Abenden - zur Unterstltzung ihres
eigenen Erziehungsstils - erlebnisnah Erfahrungen und Anregungen sammeln.

Die Themen der flinf Einheiten:

- Das Kind sehen - soziale Grundbedurfnisse achten

- Verhaltensweisen verstehen - angemessen reagieren

- Kinder ermutigen - die Folgen des eigenen Handelns zumuten
- Konflikte entscharfen - Probleme 16sen

- Selbststandigkeit fordern - Kooperation entwickeln

Termine: T9.1:17.10., 24.10., 07.11., 14.11., 21.11.2023 - Prasenz-Kurs
T9.2:16.01., 23.01., 30.01., 06.02., 20.02., 27.02.2024 - online, siche S. 5

Zeit: dienstags, 19.30-ca. 21.30 Uhr '

Leltung """" B. Hupué‘,“'Kursleiter')"l::‘"KESS-erziéHé‘n """"""""""""

Teilnehmerbeitrag: Pro Person 65,00 EUR / Ehepaar 100,00 EUR inkl. Elternhandbuch
- Bitte (iberweisen! (eventuell Zuschuss von Krankenkasse)

Anmeldung: bis spatestens 3 Werktage vor Kursbeginn

Ermutigungstreffen (online) fir KESS-Erfahrene

In allen Herausforderungen, die das Familienleben so bietet, tut Ermutigung einfach gut und
lasst so manchen gefundenen Lésungsweg zum Edelsteinmoment werden. So kénnen an die-
sen Treffen gewiinschte Kess-Inhalte ,,aufgefrischt” und erweitert, sowie kesse Erfahrungen
miteinander geteilt werden, um so gestarkt die eigene Erziehungshaltung weiterzuentwickeln.

Termine: T 9.3: 07. September 2023
T9.4: 14. Dezember 2023
T9.5: 11. April 2024
T9.6: 13. Juni 2024
online-Kurse, Info siehe S. 5

Zeit Donnerstag, 19.30 - ca. 21.30 Uhr

Leltung """" B. Hupué‘,“'Kursleiter')"l::‘"KESS-erziéHé‘n """"""""""""
féﬁﬁéhmerbeff}ég: kostenfrei
Aﬁ;ﬁéldung: """" bis spéfé.étens 3 Wéﬁ(tage vor k&fsbeginn """"""""""""
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KESS-erziehen ,,Geschwister”

Wer kennt das nicht: ,,Die sind ein Herz und eine Seele” oder ,,Die sind ja wie Hund und Katze"?
Das Thema Geschwister ist sehr spannend. Jedes Kind bringt etwas Unverwechselbares in
eine Familie und das Zusammenspiel aller - Eltern und Kinder - ist mehr als die Summe sei-
ner Teile. Kinder profitieren viel von Geschwistern, doch kann es auch oft anstrengend sein,
miteinander zu leben.

- Was bedeutet es, Geschwister zu haben, ein Geschwisterkind zu sein?

- Was ist das Besondere jedes einzelnen Kindes in der Geschwisterreihe?

- Kann ich jedem Kind gerecht werden?

- Wie gelassen darf ich sein, wenn meine Kinder sich streiten?...

An zwei / drei Abenden kénnen Eltern erlebnisnah in die verschiedenen Facetten des ,,Ge-
schwister-seins” eintauchen.

Termine: T9.7: 12.09., 19.09.2023 - Prasenz-Kurs

T79.8: 05.03., 12.03., 19.03.2024 - online-Kurs - siehe Seite 5
Zeit: dienstags, 19.30 - ca. 21.30 Uhr
Leltung """"" B. Hupué‘,“'Kursleiter')"l::"kESS-erziéHé‘n """""""""
Teilnehmerbeitrag: 22,00 ELR
Aﬁ;ﬁéldung: """"" bis spéfé_étens 3 Wéﬁ&age vor k&fsbeginn """""""""

+Abenteuer Pubertat”

In einer gelassenen Haltung, die darauf vertraut, dass Jugendliche wie Eltern bereichert aus
der Phase der Pubertat herausgehen, werden deren anstrengende wie schéne Seiten in den
Blick genommen. Der Kurs gibt Gelegenheit innezuhalten und die Beziehung zum Jugend-
lichen in den Blick zu nehmen. Die Eltern erhalten Impulse, wie sie das Miteinander starken
und gezielt weiterentwickeln kénnen.
Der Kurs umfasst funf Einheiten:
- Veranderungen wahrnehmen — die sozialen Grundbedirfnisse der Jugendlichen

sehen und achten
- Achtsamkeit entwickeln — Position beziehen
- Den Jugendlichen das Leben zutrauen — Halt geben
- Das positive Lebensgefuhl starken — Konflikte entscharfen
- Kompetenzen sehen — Beziehung gestalten

Ig(mine: """"" 79.9:19.02, 26.02., 04.03., 11.03., 18.03.2024
Zeit: montags, 19.30-21.30thr
Leitung: P. Nagler, Kursleiter KESS-erziehen

Teilnehmerbeitrag: Pro Person 54,00 EUR / Ehepaar 80,00 EUR incl. Elternhandbuch
- Bitte Uberweisen!

Anmeldung: bis spatestens 3 Werktage vor Kursbeginn
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T10.1 Erste Hilfe am Kind
-10.2

Was tun, wenn Kinder sich verletzen, sich verbrennen oder etwas verschlucken? In diesem

Kurs gibt es Informationen und Anleitungen fur Erste-Hilfe-MaBnahmen bei Kindern.

Termine: T 10.1: Montag, 06. und 13. November 2023
T 10.2: Donnerstag, 18. und 25. April 2024
Zeit: 19.30-21.30 Ur
Leitung: N.N,DRK
“Tw'jﬁéhmerbel"‘f}ég: 20,00 EUR - Bitte uberweisen!
Aﬁ;ﬁéldung: """" bis spéfé_étens 4 Wéﬁ(tage vor k&fsbeginn """"""""""""
T11 Kinderkrankheiten naturlich lindern

Fiir Eltern, die ihr Kind mit bewéhrten Hausmitteln bei
Beschwerden gut begleiten wollen

Dieser Elternkurs vermittelt Grundwissen, wie Kinder auf naturliche Weise bei der Genesung
unterstltzt werden kénnen und welche Hausmittel fir Sduglinge und Kleinkinder geeignet
sind. Es gibt Tipps aus der Naturheilkunde und der Homoopathie zur Linderung
schwerden bei Husten, Schnupfen, Fieber, Ohrenschmerzen, Bauchschmerzen, Zah
wundem Po (nach Lucia Cremer, Kinderkrankenschwester und Bestsellerautorin).
Um die nétige Sicherheit im Umgang mit den kleinen Patienten zu bekommen,
Anwendung der Hausmittel an einer Puppe gezeigt.

von Be-
nen und

wird die

Anmeldung: bis spatestens 5 Werktage vor Kursbeginn

Eltern-AG

Ein anregender Austausch GUber Erziehungsthemen

Anfragen: unter 036075 690073 oder 03606 509733
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Trauernde Kinder und Jugendliche
- wie wir ihnen beistehen kdnnen

T12.1
-12.2

Fortbildung fir Erzieherinnen, Lehrerlnnen und Interessierte

Tod und Trauer sind keine leichten Themen. Wir Erwachsenen blenden diese gern aus, sind
oft hilf- und ratlos, wenn Kinder pl6tzlich mit Tod und Trauer konfrontiert sind, oder ohne
(scheinbar) duBeren Anlass nach dem Tod fragen. Der eigene Umgang mit dem Thema soll
herausgefunden und sich mit den Fragen um Tod und Sterben auseinandergesetzt werden,
um Kindern somit Lebenshilfe sein zu kénnen.

Der Tod lasst sich nicht planen, Trauer lasst sich nicht verhindern - aber der Umgang damit
kann bewusst gestaltet werden. Wer bereit ist, mit Kindern Uber diese Fragen zu reden, ih-
nen zuhort, nachspirt und nachfragt, der kann erleben, dass diese oft unbefangen mit den
Themen umgehen.

Wie kénnen Kinder und Jugendliche in Zeiten der Trauer besser verstanden und begleiten
werden? Die Teilnehmerlnnen sind eingeladen, personliche Antworten auf diese Frage zu
finden.

Inhalte:

- Selbstreflexion - Wer trauernden Kindern und Jugendlichen zur Seite stehen will, muss
selbst trauern kdnnen

- Einblicke in die Todesvorstellungen von Kindern in den einzelnen Altersstufen

- Der Weg durch die Trauer - Trauerreaktionen

- Maoglichkeiten, Kinder in ihrer Trauer zu begleiten

- Trauer in Kita und Schule - wo und wie kann ich ihr begegnen?

Es erwarten Sie an diesem Tag wichtige Informationen, wertvolle Impulse, Einzelarbeit und
bereichernde Plenumsgesprache.

Termine: T 12.1: Dienstag, 24. Oktober 2023

T 12.2: Mittwoch, 13. Mérz 2024
Zeit: 09.00- 16.00 Uhr
Leltung """" A. Hagéabrn, Traué‘l"begleiterin',‘H.ﬂ"bzia/pédaéégin """"""""
féﬁﬁéhmerbeff}ég: 70,00 EUR (inkl. Imbiss und Gefféhke) - Bitte iberweisen!
Aﬁ;ﬁéldung: """" bis spéfé_étens 10 Wéfktage voruk'drsbeginn' """"""""""""

(Ab 10 Teilnehmerinnen kann der Seminartag stattfinden. Sollten weniger An-
meldungen vorliegen, werden wir Sie zeitnah ber den Ausfall informieren.)

Das Geheimnis
des Lebens und des Todes
sind verschlossen in zwei Schatullen,
von denen jede den Schlissel zur Anderen enthalt.
Mahatma Gandhi
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T13 Abenteurer Gottes -
Die Welt der Heiligen mit Kindern entdecken

Fortbildung fir pddagogische Fachkréfte, Ehrenamtliche, Mitarbeiterin-
nen in der pastoralen Arbeit und interessierte Eltern oder GroBeltern

Ihre Namen sind so zahlreich: Christophorus, Elisabeth, Franziskus oder Barbara: Geschich-
ten, Mythen und Legenden umranken sie, besondere Ereignisse und Taten verbergen sich
hinter ihren Biographien, groBe Glaubenskraft geht von ihnen aus: die Welt der Heiligen.
Wer einmal in ihre Welt hinein taucht, entdeckt in den geheimnisvollen, anriihrenden und
spannungsvollen Geschichten kostbare Schatze, die auch unser Leben bereichern und wich-
tige Impulse geben kénnen. Diese Fortbildung mochte dazu einladen, diesen bunten Schatz
unserer kirchlichen Tradition mit Kindern spielerisch und interaktiv zu entdecken.

Im Mittelpunkt werden religionspadagogische Einheiten stehen, die den Kindern die Welt
der Abenteurer Gottes auf ganzheitliche Weise vermitteln. Diese Einheiten kdnnen direkt
und unmittelbar in die eigene Praxis eingesetzt werden.

Die religionspadagogischen Einheiten umfassen:

. interaktive Mitmachgeschichten zu ausgewahlten Heiligen

. symbol-didaktische Entfaltung besonderer Heiligenmotive

. musikalische Gestaltung durch Lieder und Tanze

. Hintergrundinformationen zu einzelnen Personlichkeiten und zur Heiligenverehrung
im Kirchenjahr

. Impulse fur die ganzheitliche Gestaltung einzelner Heiligenfeste im Kirchenjahr

Anmeldung: sobald wie méglich

T14 Willkommen in der Familienkirche

Ein lebendiges Gottesdienstmodell fir Eltern,
GroBeltern oder Erzieherlnnen mit ihren Kindern

Seit einigen Jahren leitet Markus Hoffmeister ehrenamtlich die ,,Familienkirche” in einem
kleinen Dorf des Miinsterlandes. Durch die Fusionen von Pfarrgemeinden sind die pasto-
ralen Rdume so groB geworden, dass die Identifikation mit der Kirche vor Ort schwindet.
In dieser Situation entstand der Wunsch, im Dorf einen eigenen Familienwortgottesdienst
regelmaBig zu feiern, der auch ehrenamtlich durchgefiuhrt werden kann und so gestaltet ist,
dass GroBeltern und Eltern mit ihren (Enkel-)Kindern willkommen sind. So entstand dieses
Modell der ,,Familienkirche”, welches Markus Hoffmeister an diesem Tag in sehr praktischer
Weise vermitteln wird:
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- viele einfache Lieder, die direkt umgesetzt werden kénnen

- die Vermittlung der Struktur, die diesem Modell zugrunde liegt

- einfache Gebete und Rituale, die dem Gottesdienst einen Rahmen geben

- ein Schwerpunkt wird die Gestaltung von biblischen Geschichten sein, die interaktiv mit
einfachen Mitteln gemeinsam erlebt werden.

So kann diese Fortbildung auch ein Impuls sein, in der eigenen kirchlichen Gemeinschaft
einen Wortgottesdienst fur Familien, mit wenig Aufwand, anzubieten.

Die Fortbildung ist ebenfalls fiir pddagogische Fachkrafte geeignet.

Leitung: M. Hoffmeister, (TheoMobil e.V.) Dipl.-Theologe,
Spiel- und Theaterpddagoge, Trommelerzéhler

Teilnehmerbeitrag: 94,00 EUR p. P. (einschl. Mittagessen, Kaffee und Gebéck)
Férderung tber das Bonifatiuswerk ist méglich

Anmeldung: sobald wie méglich

T15 ., Die Schatzkiste sind wir”

Pastoraler Teamtag 1

Diese Teamfortbildung ist fir Mitarbeiterinnen einer Kindertageseinrichtung. Vermittelt
wird die Methode der Religionspadagogischen Praxis (RPP) nach Kaufmann/Kett. Sie schaut
auf die Ganzheitlichkeit jedes einzelnen Kindes und der Gemeinschaft. Der Tag kann ein
.Schllssel” sein zur Schatzkiste der eigenen Religiositat, aus der Ideen wachsen, welche die
Neugier der Kinder und die Freude am Glauben weckt.

Inhalte des Tages:

- wertschatzender Blick auf die eigene Religiositat und personliche Haltungen
- unterstutzende Methoden, um UGber Gott und Glauben zu sprechen

- die Frage ,Was liegt dir am Herzen?”

- gemeinsame Gestaltung von religionspadagogischen Einheiten

- einfache Ubertragbarkeit in den Kindergartenalltag

Die Kosten fur diese Fortbildungen kénnen vollstandig beim Bonifatiuswerk beantragt und
erstattet werden. Bei Bedarf unterstlitzen wir die Antragstellung. Ein Schutzkonzept liegt
VOr.

65,00 EUR pro Teilnehmerin — inkl. Getrdnke, Mittagsimbiss,
Kaffee u. Gebéack

Anmeldung: sobald wie méglich
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T16.1 Vorsorge fur Unfall, Krankheit und Alter
-16.2

Durch Vollmacht / Betreuungsverfiigung / Patientenverfligung

Viel zu wenige Menschen in Deutschland denken daran, Vorsorge flir weniger gute Zeiten
zu treffen - namlich fir den Fall, dass sie infolge eines Unfalls, einer schweren Erkrankung
oder durch ein Nachlassen der geistigen Krafte im Alter ihre Angelegenheiten nicht mehr
selbst, wie gewohnt, regeln kénnen. Jeder sollten sich die Frage stellen, wer im Ernstfall Ent-
scheidungen treffen soll, wenn man selbst voriibergehend oder auf Dauer nicht mehr dazu
in der Lage ist. Falls hierfiir keine Vorsorge getroffen worden ist, wird das Betreuungsgericht
im Bedarfsfall einen rechtlichen Betreuer zur gesetzlichen Vertretung bestellen.

In zwei Vortragen gibt es wichtige Informationen zu den Themen Vorsorge durch Vorsorge-
vollmacht, Betreuungsverfligung und Patientenverfiigung.

Termine: T 16.1: 21. November 2023 (Vorsorgevollmacht)
28. November 2023 (Patientenverfligung)

T 16.2: 27. Februar 2024 (Vorsorgevollmacht)
05. Mérz 2024 (Patientenverfiigung)

Zeit Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr

Leltung """" H. Sterﬁéf, Sozia/péaégoge """""""""""""
Teilnehmerbeitrag: 14,00 ELR
Aﬁ;ﬁéldung: """" bis spéfé.étens 4 Wéﬁ(tage vor k&fsbeginn """""""""

T17.1 Obstbaumschnitt,
: ganz praktisch - mit Lebensweisheiten

17.2

Damit Ihr Eure Kréfte nicht verschwendet und reiche Frucht bringt

In vielen Gérten finden sich noch heute die alten Obstbdume, die einst die Familien in ar-
meren Zeiten mit ihren vitaminreichen Frichten durch Herbst und Winter gebracht haben.
Sie sind stille Begleiter liber viele Generationen. Von ihnen kann man viel vom Leben lernen.
Auch junge Familien entscheiden sich heute wieder zum eigenen Obstanbau.

Um gute Frucht bringen zu kdnnen und um sich , nicht selbst im Weg zu stehen”, brauchen
Obstbaume einen guten und regelmaBigen Schnitt. Da geht es den Baumen wie den Men-
schen. Was der Obstbau mit den Menschen, dem Paradies und dem Fasten zu tun hat und
wie man (Apfel-) Badume praktisch schneidet, kdnnen die Teilnehmerinnen des Kurses im
Garten des Familienzentrums erlernen. Dazu gibt es Apfelpunsch, Kaffee und Kuchen.

20,00 EUR Einzelperson, 34,00 EUR pro Paar,
inkl. Apfelpunsch, Kaffee und frischem Kuchen

Anmeldung: bis spatestens 3 Werktage vor Kursbeginn
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Gitarre fur Erwachsene

Fur Anfédngerinnen und Fortgeschrittene

Ob in Familie oder in der Gemeinde, im Kindergarten oder beim Jugendtreff - es ist schon,
wenn das gemeinsame Singen Unterstlitzung und Begleitung durch eine Gitarre findet.
Inhalt des Kurses ist das Erlernen von Griff-, Schlag- und Zupftechniken zur Liedbegleitung.

Termine: T 18.1.1: ab 04. September 2023, Fortgeschrittene | (5 Treffen)
T 18.1.2: ab 18. September 2023, Anfédnger | (5 Treffen)

Teilnehmerbeitrag: T 18.1.1/T 18.1.2: 70,00 EUR
T18.2.1/T18.2.2: 210,00 EUR - Bitte Uberweisen!

Anmeldung: bis spatestens 2 Wochen vor Kursbeginn

T19.1 Gitarren-Crashkurs
-19.2

Fur Mitarbeiterinnen in Kindergarten oder Grundschulen

Ob beim Morgenkreis im Kindergarten, bei Festen oder Familiengottesdiensten - Lieder, die
mit der Gitarre begleitet werden, klingen schoner.

An drei Samstagen werden die Grundgriffe, sowie einfache Schlag- und Zupftechniken,
anhand von Kinderliedern aus der padagogischen Praxis erlernt. AuBerdem gibt es musik-
didaktische Anregungen durch einfache Sing-, Spiel- und Mitmachlieder - so kann das er-
langte Wissen gut in die Praxis umgesetzt werden. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Termine: T19.1: 21.10., 04.11., 18.11.2023
T19.2: 24.02., 09.03., 16.03.2024
T19.3: 13.04., 27.04., 25.05.2024

Zeit Samstag, 10.00 - 16.00 Uhr

Mﬁé&bringenf """" Gitarre, evtl. Notenstander, Mii’i"ééessen kann mitgebraél‘")‘f, """"
oder zu Kursbeginn beim Pizzaservice bestellt werden

Leltung """" R. Zenééfling, staatl. anerkannter Erzieher

Teilnehmerbeitrag: 93,00 EUR (inkl. Getrénke, Kaffee und Materia)

Aﬁ;ﬁéldung: """" bis spéféétens 5 Wéﬁ(tage vor k&}sbeginn """"""""""""

Babysitter-Kurs fir Jugendliche ab 13 Jahre

siehe Kurs-Nr. J 5
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T 20.1 45min Familienpolitik (online)
-20.5

Ist Thuringen bereits familienfreundlich genug,
oder besteht Verbesserungsbedarf?

Im Mittelpunkt unserer Webinar-Reihe stehen lhre Bedirfnisse als Familien in Thiringen.
Lassen Sie sich Uber die gesellschaftlichen Themen, zu Familie und Politik informieren und
diskutieren Sie mit uns, welche Veranderungen erforderlich sind, um Rahmenbedingungen
far das Familienleben zu verbessern.

In unserem Online-Treffen liefern wir Ihnen in 45 Minuten Einblicke in die Hintergriinde und
Trends zu familienrelevanten Themen und erértern deren Auswirkungen.

Der Familienbund setzt sich als Stimme der Familien in der Politik ein. Daher ist uns lhre Per-
spektive wichtig - Sie pragt unsere Handlungen!

Termine: T20.1: 08.11.2023 - Zwischen Liebe und Last:
Wie wachsende Herausforderungen Eltern beeinflussen
T720.2: 10.01.2024 - Vom Kindergarten zur Kirchenbank:
Kinder und ihr Platz in der katholischen Kirche
T 20.3: 06.03.2024 - Wéhlen mit Blick auf die Familie:
""""""""""""""""""""" Tharingen im Jahr der Wahl

weitere Termine T 20.4: 15.05.2024
voraussichtlich: T 20.5: 04.09.2024

Jjeweils ab 19.45 Uhr tber die Webseiten www. familienbund—thueringen.de'
oder www.kerbscher-berg.de, jeweils bis 20.45 Uhr

J. Déring, Familienbund der Katholiken im Bistum Erfurt
und im Freistaat Thiringen e. V.

Anmeldung: ist gewliinscht, eine spontane Zuschaltung ist ebenfalls méglich

Senioren-Medien-Schulungen

siehe Kurse-Nr. S 3.1; 3.2; 4.1; 4.2; 5.1; 5.2; 6.1; 6.2

Selbstverteidigung

siehe Kurse-Nr. P 5.1 - 5.2
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T 21 Vortrage und Gesprache Eichsfeldforum
Titel Referentin Termin Ort
Die DDR nach der DDR Dr. Agnes Arp, Donnerstag, | Marcel-Callo-
Projektmitarbeiterin an 07.09.2023, | Haus,
der Universitat Erfurt 19.30 Uhr Heiligenstadt,
Lindenallee 21
Die Friedliche Revolution Hans-Gerd Adler, Mittwoch, Bildungs- und
im Eichsfeld Zeitzeuge, Heiligenstadt 13.09.2023, | Ferienstatte
19.00 Uhr Eichsfeld,
Uder,
Eichenweg 2
Muslimische Identitat in Dr. Aydin Suer, Donnerstag, | Marcel-Callo-
Deutschland Wissenschaftlicher Mitar- | 28.09.2023, | Haus,
beiter am Institut fur Isla- | 19:30 Uhr Heiligenstadt,
mische Theologie, Berlin Lindenallee 21
Glaube - Ankommen - Dr. Anke Geier, AuBenstel- | Donnerstag, | Marcel-Callo-
Heimat lenleiterin des ThLA Suhl 26.10.2023, | Haus,
19.30 Uhr Heiligenstadt
Der Kampf ums Wasser Jurgen Rahmig, Journalist | Donnerstag, | Marcel-Callo-
16.11.1023, | Haus,
19.30 Uhr Heiligenstadt
Fachkrafte aus dem Ausland: | Mitwirkende: Donnerstag, = Marcel-Callo-
ja — Recht auf Migration: - Maria Lourdes Alvarez, 30.11.2923, | Haus,
nein? Psychologin, Kolumbien 19.30 Uhr Heiligenstadt,

- Martin Maier SJ, Haupt-
geschaftsfihrer des Hilfs-
werks Adveniat, Essen

- Doreen Denstadt,
Thiringer Ministerin far
Migration, Justiz und
Verbraucherschutz (ange-
fragt)

Lindenallee 21
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P1.1 Paartanz

Grundkurs | und Grundkurs Il

Herr Hartung vom Tanzsportverein Heiligenstadt bietet im Saal des Familienzentrums Paar-
tanz-Kurse mit den Standardtanzen Langsamer Walzer, Wiener Walzer, Discofox, Quickstep,
Jive und Cha Cha Cha an. Im Grundkurs Il kdnnen vorhandene Tanzkenntnisse aufgefrischt
werden.

Termine/Zeit: donneréi‘ags,

ab 07. September 2023, 10 Treffen

P 1.1: 19.00 - 20.00 Uhr Grundkurs |

P 1.2: 20.00 - 21.00 Uhr Grundkurs Il

ab 11. Januar 2024, 14 Treffen

P 1.3: 19.00 - 20.00 Uhr Grundkurs |

P 1.4: 20.00 - 21.00 Uhr Grundkurs Il

G. Hartung, Vorsttzender der Tanzsportgememschaft e.V. Helllgenstadt

Tellnehmerbeltrag P1.1/1.2:72,00 EUR pro Person (10 x kommen, 9 x bezahlen)
P 1.3/ 1.4: 104,00 EUR pro Person (14 x kommen, 13 x bezahlen)
Schiilerrabatt: 40 % der Kursgebihr

Aﬁ;ﬁeldung:  bis spatestens 3 Werktage vor Kursbeginn unter 0157 83972038 oder
TanzAufDemBerg@tsg-heiligenstadt.de

P2.1 Line Dance
-2.3
Fur alle, die Country Musik lieben und Spal3 an Bewegung haben

Line Dance ist eine Tanzart, bei welcher verschiedene Schrittkombinationen in mehreren
Reihen hintereinander oder nebeneinander ,,in Linie” getanzt werden. Eingeladen sind alle,
die Freude am Tanzen haben.

Termine: §2.1:13.09., 27.09., 11.10., 25.10., 08.11., 22.11.2023
§2.2: 10.01., 24.01., 07.02., 21.02., 06.03., 20.03.2024
$2.3: 10.04., 24.04., 08.05., 22.05., 05.06., 19.06.2024
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Zeit mittwochs, 16.15 - 17.45 Uhr

Mfi‘f&bringenf """" Wechselschuhe

Leltung """" M. Mu/ler, Tanzanleiterin

féﬁﬁéhmerbeff}ég: 33,00 EUR, Einzeltreffen 6,50 EUR pro Person

Aﬁ;ﬁéldung: """" freie Platze kdnnehuéurfragt werden
P3 NEU! Frauen in Bewegung

Der Weg ist das Ziel

Alle, die Freude und Lust am gemeinsamen Wandern haben, sind jeden 1. und 3. Mittwoch
im Monat in den Garten des Familienzentrums eingeladen. Von dort starten die Wanderun-
gen in die Umgebung.

Termine: ab 06.09.2023 jeden 1. und 3. Mittwoch

Zeit: 09.00-12.00 Uhr

Mf&bbringenf """" Wettefééfechte Klé)'ailng und Proviant

Aﬁ;ﬁrech- """"""""""""""""""""""""""""

partnerinnen: R. Hdther, U. Seidel

féﬁﬁéhmerbeff}ég: kostenfrei

Aﬁ;ﬁéldung: """" nicht héﬁ)vendig """"""""""""""""""""
P4.1 Federball, ein beliebtes Spiel zum fit bleiben ...
-4.2

Fur Jugendliche und Erwachsene

Federball ist ein idealer Freizeitsport - alle Muskeln werden beansprucht und man kommt
richtig ins Schwitzen. In der Turnhalle der Franziskusschule kann man zudem bei jedem Wet-
ter - auch ohne Trainer - die Balle fliegen lassen.

Termine: P 4.1: ab 26. September 2023 (10 Treffen)

P 4.2: ab 09. Januar 2024 (10 Treffen)
Zeit: dienstééﬁ; 18.00 - 19.15 Uhr - déhaue Termine werden noch abgesfffﬁ}nt
ort: Turnhalle der Franziskusschule b)’ﬁge/stédt,uk‘l;éthstieg """"""""
Mf&bbringenf """" Federbéﬁﬁchléger und Balle
Aﬁ;brechparthé;ln """"""""""""""""""""""""
in der Halle: V. und A. Metz
Ur’{k‘(ﬁstenbeitr"am_c‘;“: pro Block 30,00 EUR - Bitte bis '8“"7”'age vor kiﬁsbeginn aberweisen!
Aﬁ;ﬁéldung: """" bis spéfé.étens 3 Wéﬁ(tage vor k&fsbeginn """"""""""""

Musik und Tanz fir Kinder von vier bis funf Jahren

siehe Kurse-Nr. J 1.1.1-1.3.2
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P 5.1 Selbstverteidigung
-5.2

Fir Frauen und Médchen ab 10 Jahren

85 % aller Ubergriffe auf Frauen und Madchen werden abgebrochen, wenn das Opfer Ge-
genwehr leistet! In diesem Kurs kdnnen einfache, aber effektive Techniken zur Verteidigung
und das Ausdriicken einer selbstsicheren Kérpersprache erlernt, sowie Selbstvertrauen und
Selbstsicherheit gestarkt werden.

P 5.1:27.01. und 03.02.2024
P 5.2: 08.06. und 15.06.2024

Teilnehmerbeitrag: Erwachsene 32,00 EUR / Kinder 20,00 EUR - Bitte (iberweisen!

Anmeldung: bis spatestens 5 Werktage vor Kursbeginn
E 6.1 NEU! Yoga
-6.4

Kraftvoll und energiegeladen mit der richtigen Portion Entspannung,
um den Alltag mit mehr Leichtigkeit zu bewéltigen

Achtsam und doch voller Elan wird die bewegungsreiche Yogastunde zu einer Wellnesseinheit
far Korper und Seele. Jede Woche steht ein Chakra im Mittelpunkt, so dass der ganze Korper,
von den FiB3en bis zum Kopf, von Blockaden befreit wird. Neben der sportlichen Herausforde-
rung auf der Matte gibt es viele wertvolle Tipps und DenkanstéBe um Yoga und Achtsamkeit
leicht in den Alltag zu integrieren.

Termine: E6.1: 21.09. - ca. 23.11.2023 E6.2: 11.01. - ca. 07.03.2024
E6.3: 14.03. - ca. 02.05.2024 E6.4: 16.05. - ca. 27.06.2024

Anmeldung: ausschlieBlich Gdber www.marlensturnbeutel.de
néhere Auskinfte unter marlen@kangatraining.de oder 0170 3006230
P71 Yoga
-7.2

Kdrper-, Atem- und Entspannungstibungen

Der Yoga-Kurs bietet die Moglichkeit, sich in Kérper-, Atem- und Entspannungsiibungen
selbst zu erleben und dies zu reflektieren. Es gibt verschiedene Ubungen in psychosomati-
schen Zusammenhangen. Sie sensibilisieren und schulen die Wahrnehmung in unterschied-
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lichen Haltungen. In Anspannungs- und Entspannungsphasen lassen sich Lebendigkeit und

Starke, aber auch Blockaden und Schmerzen erspiren. Die Ubungen bieten Méglichkeiten

zur Regulation und zum Ausgleich. Eine gewisse Disziplin und Geduld gehdren dazu, um

Verhaltensmuster aufzulésen!

Termine: P7.1:24.01., 31.01.,, 07.02., 21.02., 28.02., 06.03., 13.03., 20.03.2024
P72 10.04., 17.04., 24.04., 08.05., 15.05., 22.05., 05.06., 12.06.2024

S. Bartig, Yogalehrerln far psychosomatlsche Gesundheltsblldung,
_Heilpraktikerin

Anmeldung: bis spatestens 4 Werktage vor Kursbeginn
P 8.1 NEU! Stressbewaltigung und Resilienztraining
-P 8.2

Fiir Menschen, die beruflich oder familidr ,, mitten im Leben” stehen

Immer mehr Menschen flhlen sich gestresst und zu stark eingebunden in ,duB3ere” Le-
bensumstande und Bedingungen, die ihren Bedirfnissen und Vorstellungen nur bedingt
entsprechen und dadurch als Belastung wahrgenommen werden. Im Resilienztraining geht
es darum, Moglichkeiten des passenden Umgangs mit diesen ,Stressoren” zu entwickeln,
die aus dem Leben zwar nicht verschwinden, aber anders wahrgenommen werden kénnen.
Methodisch ist der Workshop aufgeteilt in kurze theoretische Inputs zu Themen wie: Stress
und dessen Bewaltigung, Selbstwahrnehmung und Selbstflrsorge, Zeitmanagement und
Resilienzentwicklung, die von abwechslungsreichen, praktischen Ubungen, alleine oder in
Kleinstgruppen flankiert sind.

Termine/Zeit: P 8.1: Donnerstag, 09.11.2023, 09.30 - 16.30 Uhr
Freitag, 10.11.2023, 09.30 - 12.30 Uhr
P 8.2: Freitag, 01.03.2024, 09.30 - 16.30 Uhr
Samstag, 02.03.2024, 09.30 - 12.30 Uhr

Teilnehmerbeitrag: 110 00 EUR /nkl Snacks u. Getranke / plus Kosten fur Mittagessen; Der
Teilnahmebeitrag ist